
Приложение № 6  

к разделу  

III.2. Примерный план внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности на 2018-2019, 2019-2020 уч.год 

 

 

Направления 

 

2018-2019 2019-2020 

10 абвкласс 

 

10 абвкласс 

 

11абв класс 

Спортивно-

оздоровительное 

4/136 3/102 2,5/85 

Духовно-нравственное 0,5/17 - - 

Социальное 4/136 6/204 6/204 

Общеинтеллектуальное 8,5/289 6,5/221 6,5/221 

Общекультурное 1/34 2,5/85 3/102 

итого 18/612 18/612 18/612 

 

План внеурочной деятельности на 2018-2019гг. 

 

Направления 

 

 

Структура 

направлений 

 

Форма организации и название 

 

10 абв 

класс 

 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Физкультура и спорт 

Спортивный клуб  

«Юный волейболист» 1 

Ярославская  лапта 1 

 «Любителей тенниса» 1 

 «Лѐгкая атлетика» 1 

Духовно-

нравственное 

Гражданственность 

и патриотизм 

Клуб «Юный 

патриот» 

Музей школы 0,5 

 

Социальное 

 

Самоуправление, 

самосовершенствовани

е 

Мастерская  самосовершенствования   

«Я - личность» 

1 

Школа лидера 1 

«Лестница успеха» 1,5 

Волонтѐрский отряд «Отзывчивое сердце» 0,5 

общеинтеллект

уальное 

Развитие предметных 

и метапредметных 

ЗУН 

Школьное Научное 

Общество (ШНО): 

 

«За страницами учебника химии» 1 

«Практикум решения задач по физике 

повышенного уровня сложности» 

1 

«За страницами учебника биологии» 3 

«За страницами учебника астрономии» 1 

«За страницами учебника русского языка» 1 

«За страницами учебника истории» 0,5 

«За страницами учебника информатики» 1 



 

Общекультурн

ое 

 

Художественно-

эстетическое  

творчество 

Хореографическая студия «Параллель» 1 

итого  распределено 18 

 

 

План внеурочной деятельности на 2019-2020гг. 

 

Направления 

 

 

Структура 

направлений 

 

Форма организации и название 

  

10 абв 

класс 

11абв 

класс 

 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Физкультура и спорт 

Спортивный клуб  

«Юный волейболист» 0,5 0.5 

Ярославская  лапта 0,5 0.5 

Баскетбол  0,5 0.5 

 «Лѐгкая атлетика» 0,5 - 

футбол 1 1 

Духовно-

нравственное 

Гражданственность 

и патриотизм 

Клуб «Юный 

патриот» 

Музей школы - - 

 

Социальное 

 

Самоуправление, 

самосовершенствовани

е 

Мастерская  

самосовершенствования   

«Я - личность» 

1 1 

Школа лидера 1 1 

«Лестница успеха» 3 3 

Волонтѐрский отряд «Отзывчивое 

сердце» 

1 1 

общеинтеллект

уальное 

Развитие предметных 

и метапредметных 

ЗУН 

Школьное Научное 

Общество (ШНО): 

 

«За страницами учебника химии» 1 1 

«Практикум решения задач по 

физике повышенного уровня 

сложности» 

0,5 0,5 

«За страницами учебника биологии» 3 1 

«За страницами учебника 

математики» 

1 2 

«За страницами учебника русского 

языка» 

- 1 

«За страницами учебника 

информатики» 

1 1 

 

Общекультурн

ое 

 

Художественно-

эстетическое  

творчество 

Театральная студия  «Одеон» 1 1 

Хореографическая студия 

«Параллель» 

1 2 

Вокальная студия  «С песней по 

жизни» 

0,5 - 

итого  распределено 18 18 

 

  



 

План внеурочной деятельности на 2020-2021гг 
 

Направления 

 

Структура направлений 

 

Форма организации и название 

   

10 

класс 

11 

класс 

Итого  

Спортивное 
Здоровый и безопасный 

образ жизни 

Секция «Юный волейболист» 1 1 2 

Клуб «Ярославская лапта»/ туризм 1 0,5 1,5 

Секция «Баскетбол» 1 - 1 

Секция «Футбол» 1 - 1 

 

Духовно-

нравственное 

Гражданственность 

и патриотизм 
Клуб «Гражданин. Патриот»  

(музей школы) 
1 - 1 

 

Социальное 

 

Самоуправление, 

самосовершенствование 

 

 

 

Мастерская  самосовершенствования 

«Я - личность» 

1 - 1 

Студия «Школьное ТВ» 1 - 1 

Школьное объединение «Школа лидера» 1 1 2 

«Лестница успеха» 3 3 6 

Волонтѐрский отряд «Отзывчивое сердце» 2 1 3 

Общеинтеллекту

альное 

Школьное Научное 

Общество (ШНО): 

 

 

 

 

За страницами учебников: химии 

Биологии 

физики 

математики:  

информатики 

2 1 3 

1 3 4 

1 2 3 

 2  2 
- 2 2 

Общекультурное 
Художественное 

творчество 
Студия «С песней по жизни» 1 - 1 

Итого  распределено 18 16,5  

 

 


