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MNpumepHoe meHI0 AnsA yyawmxcsa o6leobpa3oBaTenbHbIX KON BO3PacTHOM rpynns! get 12-18 ner
1 geHb 1 Hegenu ;
GHepre- M7, CNaBRb b A7
Macca Muwessie seujectsa (r) el ButamuHs MuHepansHele BeLecTsa (Mr) /M.\mo ; :J mmm \....;\ Ne
Mpuewn nuws, HanMeHosanne Gnioga — ey S —— a
iE B bo y :E_._v B1, mr B2, Mr C.mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | [ Se BEL
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

LIHKUeNb W3 CBHHWHBI 100 13,28 31,5 12,94 390,67 0.42 0.15 0.8 16.44 0,64 21,55 167.3 2841 2.23 276,26 0,03 TTK
Puc oTBapHo# 200 5,09 5,22 53,36 280,74 0,06 0.04 27.9 0.08 16,08 111.66 36.56 0.8 73.86 0.01 332
Kyxypyaa 10 0.22 0,04 1,12 5.8 0.01 0.48 0.2 4.2 441 1.3 0.04 13.6 306
Yaii ¢ HM3kKM cojlepxaHueM caxapa 200 Q.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
EaToHYMK K 4aio 40 3 1.16 20,56 104.8 0.04 0.01 7.6 26 52 0.48 36,8
WUroro 3a 3aeTpak 550 21.79 37,97 98 823,32 0.52 0.22 1,38 45,04 0.72 54,68 3173 75.56 44 425,62 0.1 0.04
Cyn BepMuLienesbii ¢ macom 250/15 265 5,61 12,52 16,01 199,39 0,16 0,05 1,76 2058 0,15 18,89 66,33 14,4 0,92 128,76 0,01 111
[ynAwW 13 CBHHUHDLI 100 12,54 24,53 3.58 285.37 044 0,12 2.83 110.5 14,14 141,18 24,53 1,58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpe4yHesan pacceinyatas 200 10,13 6,99 45,76 286,06 0.34 0.17 0.48 28.6 0.08 23,33 2414 160.38 542 3058 0,01 0.02 330
Yaii c caxapom. nuMoHon 200/5 205 0.25 0,06 15,16 62,96 0,01 2.1 0.5 74 9.34 5 0.9 334 0.1 412
Xneb pxaHoi 40 26 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0.01
Vitoro 3a O6eg Bi0 31,13 44,5 97.31 913,73 0.98 0.36 7.17 345.4 0.23 71,76 484,25 209,91 9,26 787.54 0,02 0.19 0.02
BbineyHoe wigenue 100 11,28 13,77 39.16 325,43 0.12 0.23 120,75 1,01 3845 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
HAbnoko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 1 9 2.2 278 0,01 386
Hroro 3a Monaxuk 400 12.68 14.37 69.16 464,43 017 0,27 10 120,75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0,01 0,05 0.02
Wroro 3a geHb 1760 65,6 96,84 264.47 2201.48 1.67 0,85 18,55 511,19 1,96 194,89 962.89 316.84 2047 16243 0,03 0,34 0,08




2 peHb 1 Hegenn

Muuiessble BewecTaa (r) une BuramuHe MutepaneHeie se
Macca THYECKaR P Lyecraa (ur) Ne
Mpuem num, HauMeHoeanue Gmoga - UEHHOET peuy
B w Yy T B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se ¥
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "[pyx6a" xugkan 250 8,03 8.39 45,75 291,71 0.17 0,22 1,67 49,22 0.12 167,26 205,78 48,95 1.07 261,59 0.01 0.03 0.01 189
Macno cnusoyHoe 5 0.04 3,63 0,07 33,05 0,01 225 0,07 1,2 1.5 0.03 0.01 1.5 6
ChIp NOPLMOHHbIRA 10 2.6 2,61 344 0,03 0,08 25,8 100 64 4.5 0.1 9.5 7
Kakao Ha monoxe 200 3,14 3.33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMHHU3UPOBAHHLIR
EaToH oanposaHHLIA 40 3 1.16 20.56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 52 0.48 36.8
AbGnoko 100 04 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2,2 278 0.01 386
Wroro 3a 3asrpak 605 17,21 19,52 94.06 626,38 0,28 0.45 18.33 119,52 0.72 417.48 424,48 08,68 4,87 794,05 0.02 0.06 0,01
Cyn kapTothensuHulii ¢ puiGHEIMK 250 5,87 114 17.81 197,81 0,14 0,12 21,83 205,5 4,03 32,16 126,88 38,64 1,51 661,75 0,01 0,35 0,01 a5
KOHCEepBaMmu
TedpTtenu c coycom 70/50 120 10,12 23.68 174 323.6 0,31 0.12 544 70.68 0.36 37,61 126,03 24,33 1.5 287,91 0,02 TTK
MakKkapoHHbIe M34ennA OTEapHLIE 200 9,51 5,76 60,71 332,98 0,15 0.04 288 0.08 25,24 78.24 14,23 1,45 107.7 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 B.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoi 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0.01
Wroro 3a O6en 810 28,3 41,29 127,73 995.65 0.64 0.3 27,37 30548 4.47 108.41 365,39 87.2 577 1119.81 0.01 0.47 0,04
BeinewHoe nigenve 100 11.28 13.77 38,16 32543 0.12 0.23 120,75 1,01 38,45 136.34 14.37 1.81 133.14 0,01 0,04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
HAbGnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a Monaxuk 400 12.68 14.37 69,16 464,43 017 0,27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 31.37 6,81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHb 1815 58.19 75.18 290,95 2 0B6.46 1.09 1,02 55,7 545.75 6.2 594,34 951.21 217,25 17.45 2325 0.04 0.58 0.07
3 AeHb 1 Hepenu
Muuiessie Beujectea (r) o BuramuHsl MuHepansHbie sewecraa (Mr)
Macca THYeCKan Ne
Mpuem nuwm, HauMeHosakue Gnoaga — LeHHOCTE peu,
B W Y txxan) B1, mr B2, mr C, Mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyauHr ua TBopora ¢ gxemomM 150/50 200 24,51 9,29 62,68 431,77 0,1 0,39 1.1 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 1,41 226,99 0,01 0,05 249
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0,1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0,1 411
5aToH HoAMPOBAHHLIA 50 375 1,45 25,7 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
HAbnoko 100 0.4 04 8.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
|Mroro 3a 3aBTpak 550 28.86 11,19 113.19 671.03 0.19 0.44 11.2 106,94 0,61 26145 3559 60.43 5.08 576,24 0,01 0,16
Cyn kapTodienbHbiii C ropoxom 280 7.86 4,9 24,29 173,11 0,33 0,1 13,38 226,24 4217 109,55 43,65 2,67 564,76 0,01 87
[noB co CBMHMHOA 220 14,45 28,57 52,38 525 041 0.14 4.41 520,48 0,45 2512 228,26 62 2.15 357,34 0,03 TTK
Yai c caxapos, numoHom 200/5 205 0.25 0,06 15,16 62,96 0,01 2.1 0.5 7.4 9,34 5 09 33.4 0,1 412
Xneb pxaxoi 46 2.99 0.46 19,32 92 0.05 0,01 9.2 298 6.44 0.51 42.78 0.02 0.01
ManHuk 50 2,75 7.76 22.84 172,67 0.04 0.05 0.09 12.97 0.09 22,23 35,84 5.69 0.36 49.24 0.01
Wroro 3a O6eg 801 28.3 41,75 133.99 102574 0.83 0,31 19.98 760,19 0.54 106.12 412,89 122,78 6.59 1 047,52 0.14 0.04
BrineyHoe nigenve 100 11.28 13.77 39.16 325,43 0,12 0,23 120.75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
s6noko 100 04 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2,2 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12,68 14.37 69,16 464.43 0.17 0,27 10 120,75 1.01 68,45 161.34 31,37 6,81 411,14 0.01 0.05 0.02
Wrtoro 3a geHsb 1751 69.84 67.31 316.34 2161.2 1.19 1.02 41,18 987.88 2.16 436.02 930.13 214,58 18,48 20349 0.02 0.35 0.06




4 geHb 1 Hegenu

OHepre-
Macca Muweskie sewecraa (r) . BuramuHsl MuHepansHele BewecTea (Mr) Ne
:ﬂ—amz nawy, HaMuMeHoBaHue mzahm. no| u BHHOCTD o
Py B K Y _.__?xm-; B1, mr B2, ur C,mr A, Mkr D.mr Ca P Mg Fe K | F Se PR
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tions-ke6a6 13 CBUHKHLL. 100 15,81 29.8 12,06 379,74 0.5 0.18 1.1 12 0.08 36,68 181.8 27.78 1.9 309.68 0.01 0.06 TTK
Kawa rpeyHesas pacceindaras 200 10,13 6,99 4576 286,06 0,34 0,17 0.48 28.6 0,08 23,33 2414 160,38 542 305.8 0.01 0,02 330
Kykypyaa 14 0.31 0.06 1.57 8.12 0,01 0.67 0,28 5.88 574 1.82 0.05 19.04 306
Yai C HWIKWM COfEPKaHKeM caxapa 210 0,29 0,06 10,32 44,71 0,01 41 05 9,25 10,44 56 0,91 414 0,1 411
c numoxomM 200/10
GaToH ROAUPOBAHHbLIRA 45 3,38 1,31 23,13 1179 0.05 0,01 8.55 29,25 5,85 0,54 41,4
Wroro 3a 3asTpak 569 29,92 38,22 92,84 836,53 0.89 0.38 6.36 41,38 0,16 83,69 468,63 201,43 8,82 717,32 0,02 0,18
Cyn KapTothenbHblA ¢ AALOM 280 3,74 592 18,2 141.47 0.14 0.13 21.84 255,02 0.25 30,98 94,39 30,84 1,42 630,22 0,01 83
Pary 13 oBoLyeid CoO CBMHHHOR 280 14,45 28,57 52,38 525 0.51 0.24 82,84 298,31 90,65 220,62 71,05 3,15 1315,59 0,01 0,04 148
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0,87 25,25 0,1 411
Xne6 pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0,02
Wroro 3a O6en 810 20,96 28,15 82.98 827.73 0,71 0.4 104,78 553,83 0,25 137,03 355.75 113.29 5,99 2 017,56 0,01 0,18 0,02
BuineyHoe uigenue 100 11.28 13,77 39.16 325.43 0,12 0,23 120,75 1.01 3845 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 202 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
HAbnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wrtoro 3a NongHuk 400 12,68 14,37 69.16 464.43 017 0,27 10 120,75 1,01 £8.45 161.34 31.37 6.81 411.14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a neHbL 1779 63,56 80.74 24488 1970.83 1,77 1.05 121.14 715,96 1,42 289,17 985,72 346,09 21.62 3 146,02 0,04 0.41 0,04
5 neHb 1 Hegenu
n SHepre- o
Macca uuesble sewjecrsa (r) TuiEekay UTAMHHBI MiHepansHeie BewjecTea (Mr) Ne
Mpuem nuuu, HaumeHosaune bnioga nopLgA LieHHOCTE pay
B K Y livear B1, mr B2, ur C, ur A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TYNsL 13 CBUHWHBI 100 12,54 24.53 3.58 285,32 0.44 0.12 2.83 1105 14.14 141.18 24,53 1,58 282,38 0,01 0.05 293
Puc c oBoLamu 200 4,64 9,34 46,51 288,94 0.06 0.05 1.85 306 0.16 24.01 109,99 37.22 0.89 111.9 0.01 450
Yai ¢ HM3KUM CoAepXaHWem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0,1 411
BaToH HoAMpOBaHHLIA 51 383 1.48 26.21 133.62 0.06 0.02 5,69 33.15 6.63 0.61 46,92
Wroro 2a 3aBTpak 551 21.21 354 86,32 749.19 0.56 0.2 4,88 417 0.16 53,09 202,56 72,78 3.93 466.3 0.01 0.15 0.01
L 13 ceeXedn KanmycTs 280 2,46 5,85 11,41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
xmm.._.DMmmH_m:
E:s_.._m:_u W3 CBUHHHBI 100 13.28 31.5 12.94 390.67 042 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2.23 276,26 0,03 TTK.
MakapoHHble U3AeNuR OTBapHbIE 200 9,51 5.76 60.71 332.98 0.15 0,04 28,8 0.08 25.24 78.24 14,23 1.45 107.7 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0,1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 2525 0.1 411
Xneb pxaHoi 45 2,93 0.45 18.9 90 0.05 0,01 9 29,25 6.3 05 41.85 0.02 0.01
WUroro 3a OGen 825 28,38 43,61 118,97 984.18 0.7 0.28 422 281,25 0,72 115,97 341,97 80,08 6,09 922,05 0,12 0.04
BeineyHoe wanenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133,14 0,01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
A6noko 100 04 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a Monauuk 400 12,68 14.37 69.16 464,43 0.17 0,27 10 120.75 1.01 68.45 161.34 31.37 6.81 411,14 0,01 0,05 0.02
Wroro 3a geHbL 1776 62.27 93.38 27445 2197.8 1.43 0.75 57.08 819 1.89 237.51 795.87 184.24 16,83 1799.49 0,02 0,32 0.07




6 neHb 1 Hegenu

n JHepre- B M
Macea uuessie pewjecrea (r) e UTaMMHbL HHEpankeHble selectsa (Mr) Ne
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue Gnioga P i, pey
BH B H Y u (xkan) B1, mr B2, mr C.mr A, mxr -D,mr Ca P Mg Fe K | F Se- -
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MNnos co cayHKHOM 200 13.13 25,97 47.62 477.28 0,37 0,13 4,01 473,16 0.41 22.84 207.51 56.36 1,95 324,85 0.03 TTK
Yawi c caxapom, nnmoHoM 200/5 205 0,25 0.06 15,16 62,96 0,01 2.1 0.5 7.4 9.34 5 0.9 334 0.1 412
EaroH HoaHPOBaHHLIA 45 3,38 1,31 23.13 117.9 0,05 0.01 8.55 29,25 5.85 0.54 414
s6noko 100 04 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a 3aeTpak 550 17.16 27,74 95,71 705,14 0,45 0,17 16.11 473.66 0.41 54,79 2571 76.21 5,59 677.65 0,11 0,03
Cyn kapTodienbHbli C rOpaxom 280 7.86 49 24,29 173,11 0,33 01 13,38 226,24 4217 109,55 43,65 2,67 564,76 0,01 87
Kotnera puifHas 100 14,77 9,78 15,63 211,94 0.13 0.15 0,26 16.9 0,12 66,09 229,87 50,86 1,5 86,2 0,01 271
KaprodensHoe nope 180 392 4,83 26.45 165.46 0.19 0.15 30.91 29,25 0,06 55,1 116,64 39,58 1,46 915,06 0,01 339
Yai ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 44 0,87 25,25 0.1 411
Xneb pwaHon 60 39 0.6 252 120 0.07 0.02 12 39 8.4 0.66 55.8 0,03 0,02
Wroro 3a Q6eg 820 30.65 20,16 106,58 731,77 072 0.43 44 65 272.89 0.18 180.76 503.3 146.89 7.16 1647.07 0,16 0,02
BbineyHoe uagenue 100 11,28 13,77 39,186 32543 0.12 0.23 120.75 1,01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 02 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
HAGnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a Monagunk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0,27 10 120,75 1,01 68.45 161.34 31.37 6.81 411,14 0,01 0.05 0.02
Wroro 3a neHb 1770 60.49 62,27 27145 1901,34 1.34 0,87 70,76 B867.3 1.6 304 921,74 254,47 19.56 2 735,86 0,01 0,32 0.07
1 AeHb 2 Hepenu
n JHepre- B M
Wi wLyessie eujecraa (r) eEKaT WTaMWHbI WHEpansHele Beujectea (Mr) Ne
Mpurem nuw1, HKauMeHosaxwe Gnioga — S 5
Py 3 n y u oy | BYwr | B2wr C.mr A, mkr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se P
2 3 4 5 6 7 [:] 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TNMionna-ke6ab u3 ceMHuHL 100 15,81 29.8 12.06 379.74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36.68 181.8 27.78 19 309.68 0.01 0.06
Kawa rpeyHesan pacceimyaras 200 10.13 6,99 45,76 2B6.06 0.34 0.17 0.48 28,6 0,08 23,33 2414 160.38 542 305.8 0,01 0.02 330
Kykypysa 10 0.22 0,04 1.12 5.8 0,01 0.48 0.2 42 41 13 0,04 13,6 306
Yaii c HHIKMM CofepKaHuen caxapa 210 0,29 0,06 10,32 44,71 0,01 4.1 0,5 9,25 10,44 56 0,91 41,4 0,1 411,07
c nuroHom 200/10
BaTtoH4MK K Hak 30 2,25 0,87 1542 786 0,03 0,01 57 19.5 39 0.36 27,6
UWroro 3a 3aeTpak 550 28,7 37,76 84,68 794,91 0.87 0.38 6,17 41.3 0.16 79.16 457.24 198,96 8.63 698,08 0.02 0.18
Cyn sepmuLLEnEBLIA C MACOM 250/15 265 5,61 12,52 16,01 199,39 0,16 0,05 1,76 205,8 0,15 18,89 66,33 144 0,92 128,76 0,01 i
TedpTenu c coycom 70/50 120 10,12 23,68 174 3236 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37.61 126,03 2433 1,5 287.91 0.02 TTK
Puc oTBapHoi 200 5,09 5,22 53.36 280,74 0.06 0.04 279 0.08 16,08 111.66 36.56 0.8 73.86 0.01 332
Yaii ¢ HM3KMM COoAepIKaHKeM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 4.4 0,85 251 0.1 41
Xneb pxaHoi 30 1,95 03 12,6 60 0,03 0.01 6 19.5 4.2 0.33 27.9 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 815 2297 41,77 108,39 905,04 0,56 0,23 7.3 304.88 0.59 83,83 331,76 83,89 4.4 543,53 0.12 0.05
BeineyHoe n3genve 100 11.28 13.77 39.16 32543 0,12 0,23 120,75 1.01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0,04 0.02 406.04
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 B 28 418
HA6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2,2 278 0.01 386
Wroro 3a Monauuk 400 12.68 14.37 69.16 464.43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 6B.45 161,34 31,37 6.81 411,14 0,01 0.05 0.02
Wroro 3a nexsb 1765 64.35 93.9 263.23 2 164,38 1.6 0.88 23,47 466,93 1,76 231.44 950,34 314,22 19,84 1652,75 0,03 0,35 0.07




2 AeHb 2 Hegenu

n OHepre- B
Macca WLyesble BelecTaa (r) e WTaMHHb! MunepansHbie sewjectaa (Mr) Ne
Mpuem Ny, HanmeHosanue Gnioaa Hopli e 5
B K y :.;xma B1, mr B2, mr C.mr A, MKr D.mr Ca P Mg Fe K | £ Ge pey.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHan xuakas 250 9.26 8.84 44.7 296,51 0,26 0.21 1.61 48,95 0,12 164,84 227,27 58.13 1.49 2856 0,01 0.04 199
Macno cnyeo4Hoe 5 0.04 3.63 0.07 33.05 0.01 22,5 0,07 1.2 1.5 0.03 0,01 1.5 6
Chblp NOPUWOHHBIA 10 2.6 2.61 344 0,03 0.08 2538 100 64 45 0.1 9.5 T
Kakao Ha monoxe 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHWINPDOBAHHbIA
BaToH HoAWPOBaHHbLIRA 35 2,63 1,02 17.99 91.7 0.04 0,01 6.65 22,75 4,55 042 32.2
HA6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a 3aeTpak 600 18,07 19.83 90,44 618.08 0,37 0,44 18,27 119,25 0.72 414,11 442,72 107,21 5,23 813,46 0,02 0,07
Bopuy co ceexeil kanycTon, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1,41 441,31 63
kaptodienem
LLHMUEenb U3 CBMKWHBI 100 13.28 31,5 12.94 390.67 0,42 0,15 0.8 16.44 0,64 21.55 167.3 28.1 2,23 276,26 0,03
MakapoHHbLIe u3Aen1A OTBapHbIe 200 9,51 576 60.71 332.98 0.15 0,04 288 0.08 25,24 78,24 14.23 1.45 107.7 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Xne6 pxaHon 40 2.6 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0.01
Wtoro 3a OBen 820 27.93 43,54 120,61 988,04 0.68 0,28 26,97 344,95 0.72 112,17 342,19 82,5 6.4 887,72 0,12 0.04
Bbineuxoe u3genue 100 11.28 13.77 39,16 32543 0,12 0.23 120,75 1.01 136.34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 8 28 418
H6noxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 11 9 2,2 278 0.01 386
WUroro 3a Monauuk 400 12,68 14.37 69,16 464,43 0.17 0.27 10 120,75 1,01 161,34 31.37 6,81 411,14 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a aeHb 1820 58,68 77.74 280,21 2 070,55 1.22 0.99 55,24 584.95 2,45 594,73 946,25 221.08 18,44 211232 0,03 0.24 0.06
3 OeHb 2 Hepenu
Muwesbie ge Srepre- B M
RO Co— Macca Miesbte sewecraa (r) TG R MTaMUWHbI WHEpankbHbLIe BelyecTaa (Mr) Ne
MapKyn B H Y :mAM“._nHF B1,Mr B2, mr C.mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se PR
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyauHr u3 Teopara c gxeMon 150/50 200 24,51 9,29 62,68 431,77 0,1 0,39 11 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 1,41 226,99 0,01 0,05 249,07
Yai c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
BaToH HoAMpoBaHHbIA 50 3.75 1,45 25,7 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
HA6noko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
|MToro 3a 3asTpak 550 28.86 11.19 113,19 671,03 0.19 044 11,2 106,94 0.61 26145 355.9 60,43 5,08 576.24 0.01 0,16
Cyn kapTodensHblii ¢ ropoxom 280 7.86 49 24,29 173,11 0,33 0.1 13,38 226,24 4217 109,55 43,65 2,67 564,76 0,01 87
[noB co cauHuHoR 220 14,45 28,57 52,38 525 0.41 0.14 441 520.48 0.45 25.12 228,26 62 2,15 357,34 0,03 TTK
Yaii c caxapou, numoHom 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62,96 0,01 21 0.5 7.4 9.34 5 0,9 334 0.1 412
Xneb pxaHoi 46 299 0.46 19.32 92 0,05 0.01 9,2 299 6.44 0,51 42,78 0.02 0.01
MaHHuK 50 275 7.76 22.84 172,67 0.04 0.05 0.09 12,97 0,09 22,23 35.84 5.69 0.36 49,24 0.01 TTK
Wroro 3a O6eg 801 283 41,75 133.99 102574 0.83 0.31 19,98 760.19 0,54 106,12 412,89 122,78 6.59 1047,52 0.14 0.04
BbineyHoe uagenve 100 11,28 13,77 39,16 325.43 0,12 0.23 120,75 1,01 38,45 136.34 14.37 1.81 133.14 0,01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
H6noko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 ] 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12,68 14,37 69,16 464.43 017 0,27 10 120,75 1,01 68,45 161.34 3137 6.81 411.14 0,01 0,05 0,02
WUrtoro 3a geHb 1751 69,84 67.31 316.34 2161.2 1,19 1,02 41,18 987.88 2,16 436,02 930.13 214,58 18.48 20349 0,02 0.35 0.08




4 geHb 2 Hegenw

JHepre-
Macca Muwesete sewjecrsaa {r) S BuramuHb MutepankHble Bewecraa (Mr) Ne

Mpuem nuwyw, HaumeHoBakue Gnioga ——— o paly

B K ¥ {kxan) Bi, mr B2, mr C,mr A, MKF D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se i

2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LWHMUENb #3 CBUHHHBI 100 13.28 31.5 12,94 390,67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2.23 276.26 0.03 TTK
Puc ¢ oBowjamu 200 4,64 9.34 46,51 288,94 0.06 0.05 195 306 0.16 24,01 109.99 37.22 0.89 1119 0,01 450
Yar c HU3KUM COoAEepiaHWEM caxapa 210 0,21 0,05 10,52 43,38 0,01 0,11 0,53 551 8,65 4,62 0,89 26,36 0,11 411
Xneb pxaHoii 50 3,25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 32,5 7 0.55 46,5 0,03 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 560 21,38 41,39 90,97 822,99 0,54 0,23 2.86 322,97 0.8 61,07 318.44 76,94 4.56 461,02 0,14 0,06
PacconbHuk NeHWHIPaACKHiA 280 2,63 4,64 19,29 130,16 0,12 0,08 18,88 22742 22,22 81,69 29,37 1.11 545,71 82
Tynsiw U3 CBHHWHbI 100 12,54 24.53 3,58 285,32 0,44 0.12 2.83 1105 14,14 141,18 24,53 1,58 282,38 0.01 0,05 293
Kawa rpeunesas pacceinyaras 200 10,13 6.99 45.76 286.06 0,34 017 0.48 28,6 0.08 23,33 2414 160.38 542 305.8 0.01 0,02 330
Yai c caxapom 200 02 0,05 15.01 61.26 0.01 01 0,5 54 8,24 4.4 0,87 25.25 0,1 411
Xneb pxaHoi 40 2.6 04 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0,44 37.2 0.02 0,01
Wroro 3a OGen 820 28.1 36,61 100.44 8428 0.94 0,39 22,29 367,02 0,08 73.09 498,51 224,28 9,42 1 196.34 0,02 0.19 0.01
BuineyHoe nigenue 100 11.28 13,77 39,16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 3845 136,34 14.37 1,81 133,14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 238 418
HAGnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 400 12,68 14.37 69,16 464,43 0.17 0.27 10 120.75 1,01 £8.45 161.34 31,37 6.81 411.14 0,01 0.05 0,02
Wroro 3a geHs 1780 62,16 92.37 260,57 2 130,22 1.65 0.89 35.15 810.74 1,89 202,61 978,29 332,59 20.79 2068.5 0,03 0.38 0.09
5 neHb 2 Hegenu
3Hepre-
Macca Muuesste Bewjecrsa (r) niEcan Butamuiet MusepansHbte Bewjecraa (mr) Ne

Mpuem nuwm, HauM exrosaxue Gnioga — HHioc peiy

B K y (kkan) B1, mr B2, mr C,mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se "

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

HarreTcel KypuHble C coycom 150 10,29 10.45 19.8 213.17 0,06 761
MakapoHHbie U3ReNUR 0TBapHbLIe 200 9,51 5,76 60,71 33298 0,15 0.04 28.8 0.08 25,24 78,24 14,23 1.45 107.7 218
Kykypyaa 10 0,22 0.04 1.12 58 0.01 0.48 0.2 4.2 4.1 13 0.04 13,6 306
Yaii ¢ caxapoM. numoHom 200/10 210 0,29 0.06 15,31 64.66 0.01 4.1 0.5 9.4 10.44 5.6 0.93 41,55 0.1 411,06
EatoH ioanpoBaHKLIn 40 3 1.16 20,56 104.8 0,04 0,01 7,6 26 52 0.48 36.8
Wroro 3a 3asTpak 610 23.31 1747 1175 721,41 0.19 0.07 4.58 29.5 0,08 46,44 118.84 26,33 29 199,65 01
Cyn kapTodhenbHeId © ARLDM 280 3.74 5,92 18.2 141,47 0.14 0.13 21.84 255.02 0,25 30,98 94,39 30.84 1.42 630,22 0,01 83
Pary 13 osowieii co CBUHWHOI 280 14.45 28,57 52.38 525 0.51 0.24 82.84 298.31 90,65 220,62 71.05 3.15 1315.59 0.01 0,04 148
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 44 0,87 25.25 0.1 411
Xneb pxaHon 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32,5 7 0,55 46,5 0.03 0,02
Wroro 3a OGepn 810 20,96 2B.15 82,98 827,73 071 04 104,78 553.83 0,25 137,03 355,75 113.29 5.99 2017.56 0.01 0.18 0,02
Brineuxoe uigenue 100 11.28 13,77 39.16 32543 0.12 0,23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1,81 133,14 0.01 0.04 0.02 406.04
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Hbnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a MongHnk 400 12,68 14,37 69.16 464.43 017 0.27 10 120,75 1.01 £68.45 161,34 31,37 6,81 411.14 0,01 0.05 0.02
Wrtoro 3a peHsb 1820 56,95 59,99 269.64 1 855,71 1.07 0.74 119.36 704,08 1,34 251,92 635,93 170.99 15,7 2628.35 0,02 0,33 0.04




6 neHb 2 Hegenu

HopMaTHBHas AoKyMEHTaLUMR:

CanfluH 2.3/2.4.3590-20 CanuTapHo-3anuaeMuonarnieckie TpeboBaHuA K OpraHn3auui NUTaHua Hacenexus

CHopHuk peuenTyp Ha npoaykukio AnA obyyalLyuxca Bo Bcex oOpajoeaTensHbix yupexaeHuax "Henu naoc” nog ped. MormnsHara M., TytensaHa B.A. 2015 .

CBopHvK peLienTyp Ha NpoAYKLKIO ANA NUTaHUAAETEN B A0LKONbHEIX 06pasosaTentHbix opraHnauunx "fenu nmoc” nog pea. Morunshoro MM, Tytenssana B.A. 2016 T.

CGophuk peuentyp 6004 W KyNUHAPHBIX U3Jenyid ANA NpeanpURATHIE 0B1LecTBEHHOrO NUTaHUA Npu o6 eobpasosarensHbix wronax noa pea.B.T.NanwwuHoi 2004r.

JHepre-
Macca Nuwessie sewectaa (r) e BuTaMuHe! MukepanbHble Bewjectea (Mr) Ne

Mpuem nuwyu, HanweHosanve Gnoga anii bt o

L B K Yy 4 {ikan) B1, mr B2, mr C,mr A, MKkr D, Mr Ca P Mg Fe K | E Se PH:

2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tlionsa-ke6ab ua ceuHuHbI. 100 15.81 29.8 12.06 379,74 0.5 0.18 111 12 0.08 36,68 181.8 27,78 1.9 309.68 0.01 0.06 TTK
Kawa rpeyHesan paccoinyaras 200 10.13 6.99 4576 286,08 0,34 0.17 0.48 28,6 0,08 23,33 2414 160,38 5.42 305.8 0.01 0,02 330
Kykypysa 14 0,31 0.06 1,57 B.12 0.01 0.67 0.28 5,88 574 1.82 0.05 19.04 306
Yaii ¢ HWIKUM coaepxaHnem caxapa 210 0,29 0,06 10,32 44,71 0,01 4.1 0,5 9,25 10,44 56 0,91 414 0,1 411
© numoHomM 200/10
BaroH ifoAMpOBaHHbIiA 45 3.38 1.31 23.13 117.9 0.05 0,01 8.55 29.25 5.85 0.54 414
Wroro 3a 3asTpax 569 29,92 38.22 92.84 B36.53 0,89 0,38 6.36 41,38 0,16 83.69 468.63 201,43 8.82 717.32 0.02 0.18
Cyn xaprodiensHeii ¢ ropoxom 280 7,86 49 24,29 173,11 0,33 0.1 13,38 226,24 42,17 109,55 43,65 2,67 564,76 0,01 87
Kotnera peibyan ua apwa 23% 100 14.77 9,78 15.63 211.94 0,13 0.15 0,26 16.9 0,12 £6.09 229,87 50.86 1.5 86.2 0.01 271
KaprodensHoe niope 180 3.92 4.83 26,45 165,46 0,19 0.15 30.91 29.25 0,06 55,1 116,64 39,58 1.46 915.06 0.01 339
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xnel pwaHoin 60 39 0.6 25.2 120 0.07 0,02 12 39 8.4 0,66 55.8 0.03 0.02
Wroro 3a O6ep 820 30,65 20,16 106.58 731.77 0.72 0.43 44,65 272,89 0.18 180,76 503.3 146,89 7.16 1 647,07 0,16 0,02
BbineyHoe wagenue 100 11,28 13,77 38,16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0,01 0,04 0,02 406
Coxk 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
AGnoko 100 0.4 04 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
WUroro 3a Mongxuk 400 12,68 14.37 69,16 464,43 0.17 0,27 10 120.75 1.01 68,45 161.34 31.37 6,81 411,14 0,01 0,05 0,02
Wroro 3a gexs 1789 73.25 7275 268,58 203273 1.78 1,08 61,01 435,02 1.35 3329 1133,27 379.69 22,79 277553 0.03 0,39 0,04
3 "
Muuestie seujectsa {r) HERES ButamuHe! MuHepaneHble BewecTsa (Mr)
Wroro * TUYEeckKan
B w % :ﬂﬂ“ *1 Blwr | B2wr C.mr A, mer D. nr Ca P Mg Fe K I E Se

Wroro 3a secs nepuog 765,18 939,78 3321.21 249339 17 11.16 699.82 8 436.68 26,18 410555 | 1112177 | 3 166.62 230.45 26 937,92 0,32 4,36 0,75
CpefHee 3Ha4eHue 3a nepuog 63,765 78,315 276,768 | 2 077,825 1.417 0.93 58.318 703,057 2,182 342,129 926.814 263.885 19.204 2 244.827 0.027 0.363 0.063
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