"CornacoeaHo"
Aupextop MOY CLU

lMpumMepHoe MeHIo ANs y4awmxcsa oblieo6pa3oBaTeNnbHBLIX WKOM BO3PacTHOMN rpynnbl ety 12-18 net

1 neHb 1 Hegenu

Oxepre- é
Mt Muwessie sewecrtea {r) «:;mm:mx BuramuHbt MuHepantHble BewecTea (Mr) éwl\\ Ne
Mpuem nuwyw, HaumeHosaxue Gnoaa R SHHBETS .
Pu 3 b y 4 wam | B1w | B2wr | cour | Awr | Do ca P Mg Fe K ! F Se ha:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BNuHYMKM C AKEMOM 175 8.3 14.39 82,64 488,31 0,01 4.8 7,38 3.6 0.16
Yai1 ¢ HU3KMM cofepXaHneM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 525 8,24 44 085 251 0,1 411
Cok 8 MHA.ynakoeke 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3aBTpak 575 9.5 14,64 112,86 621,62 0,02 0,04 0.1 0,5 24,05 29,62 16 3,81 251 0.1
Cyn sepmuLLenesblil C MACOM 260 4,5 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 536 12,45 0,78 106,38 111,11
ynsLL M3 CBUHWHDI 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0.44 0,12 2,83 110.5 14.14 141,18 24.53 1,58 282 38 0,01 0.05 293
Kawa rpeyHepas pacceimyartan 200 10.13 6.99 45.76 286,06 0.34 0.17 0,48 28.6 0.08 23.33 2414 160,38 542 305.8 0,01 0.02 330
Yai1 c HU3KMM coflepXaHWeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37,2 0,02 0.01
WUroro 3a OGeg 800 29,97 41.92 9187 863,33 0.94 0,35 5,14 341.38 0,18 68,76 470.42 207.36 9.07 756,86 0.02 0.19 0.01
BoineyHoe nagenve 60 6.77 8.26 23,5 195.26 0.07 0,14 72,45 0,61 23,07 818 8.62 1,09 79.88 0.01 0.02 0.01 406
COK 8 WHA.ynNakoBke 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Abnoko 120 0.48 0,48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19,2 13,2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8,25 8.94 5546 343.66 0,13 0.18 12 72.45 0,61 56,27 109 27,42 6,53 413.48 0.01 0,03 0,01
Wroro 3a geHb 1755 47,72 65.5 260.19 182861 1,09 0.57 17.24 414,33 0,79 149,08 609,04 250,78 19.41 119544 0.03 0,32 0.02
2 aedb 1 Hegenu
n OHepre- 8 M
Macca Wujesble sewecTsa (r) et UTAMMHBE WHEpanbHLie BelecTsa (Mr) Ne
Mpuem nisum, HanmeHoeaxue Gnoaa OB ey &
P B K v u (xan) B1, Mr B2, mr C, Mr A, mrr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se pey.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "Apyx6a" MonoYyHan xuaxan 250 22 155 51,25 432,5 0,17 0.22 1.67 51,47 0,13 167.43 205,93 48.95 1.07 261.8 0,01 0,03 0.01 199
Kekc yaiiHbtii 100 6 4 40 220
Yaii ¢ HU3KMM cogepXaHneM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Wroro 3a JaBTpak 550 28,2 19,55 101,27 693,81 017 0.23 177 51,97 0,13 172,68 21417 53,35 1.92 286.9 0,01 0,13 0.01
Boply co ceexeit kanycTon, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1.41 441,31 63
kaprodenem
Teditenu c coycom 120 10,12 23.68 17.4 323.6 0,31 0.12 5,44 70,68 0.36 37.61 126,03 24,33 1.6 287.91 0,02
MakaponHble U3AenuA 0TBapHLIE 180 8,56 5,18 54.64 299,69 0,13 0.04 25,92 0,08 22,71 70,42 12,81 1.3 96.93 218
Yaii c HW3KMM COAEepKaH1em caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 01 41
Xne6 pxaHoii 40 2.6 0.4 16,8 80 0.04 0,01 8 26 5,6 0,44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 820 23.82 35.14 114,01 867,73 0.55 0,25 31.61 396.31 0.44 125,55 293.1 77,31 5.5 888,45 0.12 0.03
Beineuxoe wagenue 60 6.77 8.26 23,5 195,26 0.07 0,14 7245 0.61 23,07 81.8 8,62 1,09 79,88 0.01 0.02 0.01 406
Cok B MHA.ynakoeke 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
6noko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 333,6 0.01 386
Uroro 3a MongHuk 380 8,25 8.94 55,46 343,66 0.13 0,18 12 72,45 0.61 56,27 109 27.42 6.53 413,48 0.01 0,03 0.01
Wroro 3a gexs 1750 60,27 63.63 270,74 19052 0.85 0.66 45,38 520,73 1.18 354,5 616.27 158,08 13.95 1588,83 0.02 0.28 0.05




3 oeHb 1 Hepenu

Muwestie BewecTaa {r SHepeS B Mi ]
Macca Muien il 0] S iean MTAMUHDI WHEpansHbIe BELecTBa (Mr) Ne
Mpuem nuww, HaumeHoaanuve Gnioaa Bi— i &
fopy B " v u wam | BUMr | B2ur | cowr | Ak | Dowr Ca P Mg Fe K I F Se peY
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
KoTnerta puibHas 100 17.77 9.78 17.63 256,94 0.13 0.15 0,26 16.9 0,12 66.09 229,87 50,86 1,5 86.2 0,01 271
Puc oteapHoi 200 5,09 5,22 53.36 280,74 0.06 0.04 279 0,08 16.08 111,66 36,56 0.8 73.86 . 0.01 332
Yait ¢ HuakuM cogepxaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0,1 411
batoH HoaKpoBaHHsIA 50 3,75 1,45 257 131 0,06 0,02 9.5 32,5 6,5 0,6 46
Wroro 3a 3asTpak 550 26,81 16.5 106,71 709.99 0,25 0,22 0.36 45,3 0.2 96,92 382,27 98,32 375 231.16 0,11 0,01
PacconkHUK NeHMHrpaackui 280 2,63 4.64 19,29 130.16 0,12 0.08 18.88 227,42 22,22 81,69 29,37 1.11 545,71 82
Pary 13 oBowed ¢ macom 280 14,45 36.12 52,36 587,72 0,51 0.24 82,84 298,31 90,65 220,62 71,05 3,15 131559 0,01 0,04 148.02
Yaii c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 B.24 44 0,87 25.25 0.1 411
Xneb pxaHoit 40 2,6 04 16,8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0,44 ar.2 0.02 0.01
Wroro 3a OGeg 800 19,88 41,21 103,46 859,14 0,67 0.34 101,82 526,23 126.27 336.55 11042 5,57 1982375 0,01 0.16 0.01
BuineyHoe uagenue 60 6,77 8.26 235 195,26 0.07 0,14 72,45 0,61 23,07 818 8,62 1,09 79,88 0,01 0,02 0,01 406
Cok B HHA.yNaKoBxe 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
H6noko 120 - 048 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8,25 8,94 55,46 343.66 0,13 0,18 12 72.45 0.61 56.27 109 27,42 6.53 413,48 0,01 0,03 0,01
Wroro 3a gexss 1730 54,94 66,65 265.63 1912,79 1,05 0.74 114,18 643.98 0,81 279,46 827,82 236.16 15,85 2 568,39 0.02 0.3 0,03
4 neHb 1 Hegenu
Muwessie sewectsa AHopre: B M
Macca nye Bel| (r) Y ECRaR WTaMWHB! WHEpansHLie BewecTea (Mr) Ne
Mpuem nuwu, HanmeHoaaHue Bnioaa frinm: i &
o = x y u ey | Bl | B2ur C.mr A, MK D, Mr Ca P Mg Fe K i F Se Pey.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucoBaf MoMo4Han xugkan 250 5.17 8.33 30.59 218.84 0.07 0.18 1.43 52.33 0,14 143.21 143.63 29,62 0,47 190.13 0.01 0.02 0. 199
Bynouka Yaaua 50 4,76 537 35,35 208,57 0.07 0,04 1.72 0.07 11.42 44.74 7.35 0,63 59,13 0.01 0.01
Yait ¢ HMaKUM Cogepkanuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 41
BaroH ioaupoBaHHLIH 50 3.75 257 131 0,06 0,02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aBTpak 550 13,88 101,66 599,72 0.2 0,25 1.53 60,55 0.21 169,38 229,11 47.87 2,55 320,36 0.01 0,13 0.02
LLws u3 ceexed xkanycTsl © 280 2,46 5,85 11,41 109,27 0,08 0,07 41,3 23551 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
Kaprodenem
LLHMUEens W3 CBUHWHGI 100 13.28 31,5 12,94 390,67 042 0.15 0,8 16.44 0,64 21,55 167.3 28.1 2.23 276,26 0,03
Kawa rpeyHeBan paccsinyaran 180 9,12 6.29 41,18 257,45 0,31 0,15 0.43 2574 0,07 21 217.26 144,34 4.88 275,22 0,01 0,01 330
Yai c caxapom 200 0,2 0.05 15.01 61.26 0.01 0,1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoR 40 2.6 0.4 16,8 80 0.04 0,01 8 26 5,6 0.44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a O6eg 800 27.66 44,09 97,34 898,65 0.85 0.39 42,63 278,19 0.71 110,73 ATT .74 209.5 9.46 1084.92 0,01 0,13 0.04
BbineyHoe uagenve 60 8,77 8,26 235 195,26 0.07 0.14 7245 0.61 23,07 81,8 8,62 1.09 79.88 0.01 0,02 0,01 406
CoK B UHA.ynakonxe 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 8 2.8 418
HABnoko 120 0,48 0,48 11,76 56.4 0,04 0,02 12 13.2 10,8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a MNongHuk 380 8.25 8,94 55,46 343.66 0,13 0,18 i2 72,45 0.61 109 27,42 6,53 413.48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a aeHb 1730 49,79 68,23 254 46 1842.03 1,18 0,82 56,16 411.19 1,53 336.38 815,85 284,79 18.54 1B18B,76 0,03 0,29 0,07




5 aeHb 1 Hegenu

JHepre-

Macca Muuiessbie BewecTsa (r) Tiitieekan Buramuno! MuHepanbHbie Bewecraa (Mr) Ne

Mpuem nuwm, HaumeHosaHne Gnioga —— HHEETS -
pu B x ¥ :?xma B1, mr B2, mr C, mr A, MKT D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se pett
2 3 4 5 6 7 a8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
NyAWHr U3 TBOpOra € AXeMoM 150 20,89 7.93 38,35 310,46 0,09 0,33 0,94 91,01 0,52 194,95 256,7 32,79 1,12 194,44 0,01 0,04 249,09
Yaii ¢ HUIKUM CogepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Cok B wHA.ynakoske/ GpyxT* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
BaToH HoanposaHHbIi 20 1.5 0.58 10.28 524 0,02 0.01 38 i3 2,6 024 184
Wroro 3a 3asTpak 570 23,59 B,76 78.85 496,17 0.13 0.37 1,04 91,51 0,52 218 291,94 47,79 5,01 237.94 0,01 0.14
Cyn kapTodenkHbIi ¢ ropoxom. 280 7.86 4.9 24.29 173,11 0.33 0.1 13,38 226,24 4217 109,55 43,65 2,67 564,76 0.01 87
Mnos co cavHNHOM 250 16.42 32,47 59,52 596,6 047 0,16 5,01 591.45 0,51 28,55 259,39 70.46 244 406.06 0.04
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0,1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxanoin 40 2.6 04 16.8 80 0,04 0,01 B 26 5,6 0,44 37.2 0.02 0.01
BatoH AoaupoBaKHbLIn 30 2,25 0.87 15,42 786 0,03 0,01 57 19.5 3.9 0.36 276
WUroro 3a OGeg 80O 29,33 38.69 131,04 989.57 0.87 0.29 18,49 818,19 0.51 89,82 422,68 128.01 6,78 1 060,87 0,13 0.05
BoineyHoe wigenue - 60 6,77 - 8,26 235 195,26 0.07 0,14 72.45 0.61 23,07 81.8 8,62 1,09 79.88 0.01 0,02 0.01 406 -
CoK B #HA.yNakoBKe 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
A6noko 120 0,48 0,48 11.76 56,4 0,04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 333,6 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8,25 8,94 55.46 343,66 0.13 0.18 12 7245 0,61 56,27 109 27.4 6,53 413,48 0,01 0.03 0,01
Wroro 3a gexs 1750 61,17 56.39 265,35 18294 1.13 0.84 31.53 982.15 1,64 364,09 823,62 203,22 18.32 1712,29 0,02 0.3 0,06
6 geHb 1 Hepenu
n ecTea (r] dHepre- B M

Moo Macea WLyeBsie BewjecTea (r) TVGCKaR MTaMHHB! WHepansHbie BeujecTaa (Mr) Ne

nopui B x y :w”_”_mo“r Blwr | B2,mr | Comr | Ak D, ur Ca P Mg Fe K i F Se PEY.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

Tedbrenu ¢ coycom 120 10.12 23,68 174 323.6 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37.61 126,03 24,33 1.5 287.91 0.02
MakapoHHble n3nenus oTeapHsie 180 B.56 5,18 54.64 299,69 0,13 0.04 2592 0.08 22,71 70.42 12,81 1.3 96.93 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
BaroH ioaWpoBaHHbIA 50 3,75 1.45 25.7 131 0.06 0,02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
Wroro aa 3asTpak 550 22.63 30.36 112,75 815,55 0.5 0.19 5.54 97.1 0,44 75,22 237.19 48,04 4.27 456.09 0.1 0.02
Cyn ua csowei 280 2.08 5,92 12,49 113,12 0.1 0.06 238 232,74 3277 59,08 24,54 0.83 435.6 99
M apxoe no-ac y 250 11.45 41,25 46,25 602 045 0.2 39,55 146,53 0.29 31.18 189.47 58,16 2.59 123176 0.01
Orypey KOHCEpPBUPABaHKHbIA 30 0.24 0,03 0,51 3.9 0,01 0.01 1,5 1.5 6.9 7.2 4,2 0,18 423 70
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 0,1 0.5 54 8.24 44 0.87 25.25 0.1 411
Xne6 pxaHoii 40 26 04 16,8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0,44 372 0,02 0.01
WUroro 3a OGeg 800 16,57 47,65 91,06 860,28 26 0.29 64.95 381,27 0.29 84,25 289,99 96.9 5,01 177211 0.12 0.02
Bbineyxoe wagenue 60 6,77 8.26 23,5 195,26 0.07 0,14 72,45 0,61 23,07 81,8 8,62 1,09 79,88 0,01 0,02 0.01 406
Cox B uHj.ynaxoeke 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
HAbnoxo 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13,2 10.8 2.64 333.6 0,01 386
Wtoro 3a MonaHuk 380 8,25 8.94 55,46 343,66 0,13 0,18 12 72,45 0,61 56.27 109 27.42 6,53 413,48 0.01 0.03 0,01
Wraro 3a geus 1730 47,45 86,85 259,27 2019.49 1.23 0,66 82.49 550.82 1,34 215,74 636.18 172,36 15,81 2 641,68 0.01 0.25 0,05




1 AeHb 2 Hepenu

Suepre-
M Muwestle BewecTsa (r) Butamuubl MutepankHele Beujectsa (mr)
acca TH4Yeckas Ne
Mpuem nuwm, HawMeHosaHue Gnioga nepUF e peuy
B K y kR B1, mr B2, mr C,mr A, MKr . D, mr Ca P Mg Fe K | F Se :
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kalsa nuwenuyHas monoYyHan xugkan 250 13 14,5 55 4025 0,15 0,18 1,43 52,58 0,14 147,76 160,63 36,62 0,87 205,63 0,01 0,02 0,01 199
Kopmuk 50 2,95 2,35 37.5 183 0,04 0.01 55 25 45 0.4
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
BatoHuuK K yao 50 3,75 145 257 131 0,06 0,02 95 32.5 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpak 550 199 18,35 133.21 777,76 0.25 0,22 1.53 53,08 0,14 168.16 226,37 52,02 2,74 276,88 0.01 0,12 0,01
Cyn BEPMULLENEBLIA € MACOM 260 4,5 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 041 18,04 53,6 12,45 0,78 106,38 111,11
Teditenu c caycam 120 10.12 23,68 174 323.6 0,31 0,12 544 70.68 0.36 37,61 126,03 2433 1.5 287,91 0,02
Kawla rpeuxenasn paccusinyatan 180 8.12 6,29 41.18 257,45 0.31 0,15 0,43 25,74 0.07 21 217,26 144.34 4,88 275,22 0,01 0.01 330
Yait ¢ H13kuU cofepXaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 B,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Xneb pwaHoi 40 2,6 04 16.8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0,01
Wroro 3a O6eg 800 26,54 40,37 101.11 873 0,78 0.33 7,7 2987 0.53 89.9 431,13 191.12 8.45 731,81 0,01 0.13 0,03
BeineuHoe uigenue 60 6,77 B.26 23,5 195.26 0.07 0.14 72,45 0,61 23.07 81.8 8,62 1.09 79.88 0.01 0,02 0.01 406
COK B MHA.YNAKOBKE 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
HA6noko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333,6 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8,25 8,94 55.46 343,66 0,13 0.18 12 12,45 0,61 56,27 109 2742 6,53 413.48 0,01 0.03 0,01
Wroro 3a gexb 1730 54.69 67,66 285,78 1894.42 1,16 073 21.23 424,23 1.28 314.33 766.5 270,56 17.72 142217 0.03 0.28 0,05
2 geHb 2 Hegenu
] =
Maceca Muuiestie Bewecraa (r) EMMWHM: Buramune MuHepantHeIe BewjecTea (Mr) Ne
Mpuem nuuwm, HaumeHasauwe Gnioga - ey - =
Py B W y u (am | 81w | B2 C.mr A, mr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se i
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAvHYMKY € AKEMOM 175 8.3 14,39 82,64 488.31 0,01 4.8 7.38 36 0,16
Yaii © HHIKUM cofepHaruem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
CoOK B #tHA.ynakonxe 200 1 0,2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3aBTpak 575 9.5 14.64 112.86 621,62 0,02 0.04 0.1 0.5 24.05 29,62 16 3.81 25.1 0.1
Cyn KaprodiensHbiA © Kpynon 280 2,63 3.35 19.11 117,52 0,14 0,07 18.48 226.69 26.71 76,58 30,41 1.16 530,94 101
LWHWUenb 13 cBMHMHbI 100 13,28 31,5 12,94 380,67 0.42 0,15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276.26 0,03
MakapoHHbie u3aenus oTeapHbIe 180 8,56 5,18 54,64 289,69 0.13 0.04 25,92 0.08 22,71 70,42 12,81 13 96,93 218
Yaii c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61,26 0.01 0.1 0,5 54 8.24 44 0,87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoin 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0,44 37,2 0,02 0,01
Wroro 3a O6eg 800 27.27 40.48 118.5 949.14 0.73 0.28 19,38 269.55 072 84,37 348,54 B1.32 6 966,58 0,12 0,04
BeineyHoe wagenue 60 6,77 8.26 23,5 195,26 0.07 0,14 72.45 0.61 23,07 B1.8 8.62 1,09 79.88 0,01 0,02 0,01 406
Cok B MHA.ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
HbBnoko 120 0.48 0,48 11.76 56,4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro aa Mongxuk 380 8.25 8.94 55,46 343,66 0.13 0.18 12 72.45 0.61 56,27 109 27.42 6,53 413,48 0,01 0,03 0.01
Wroro 3a geHs 1755 45,02 64,06 286,82 1914.42 0.88 0.5 31,48 3425 1.33 164,69 487,16 124,74 16.34 1405,16 0.01 0,25 0.05




3 geHb 2 Heaenu

n " JHepre- 8
fdEeE iujessbte sewjectsa (r) et WTaMUHbI Munepanbuble Bewecraa (Mr) Ne
Mpuem nuww, HaumeHoeakve Gnioga it Shibe -
N Py E s vy u (wam | BMr | B2 | cour | A D, ur ca P Mg Fe K 1 F se P
2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHan MonoYHas kuakan 250 12 10.75 55 364.75 0,26 0.21 1.61 48,95 0.12 164.84 227,27 58.13 1.49 2856 0,01 0.04 199
Kekc yaiiHbIin 100 6 4 40 220
Yaii ¢ HU3KUM COJepxaHnem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 B,24 4,4 0,85 251 0,1 411
Wroro 3a 3asTpak 550 18.2 14.8 105,02 626.06 0.26 0,22 1,71 49,45 0,12 170.09 235,51 62,53 2,34 310.7 0,01 0.14
Bopuy co caexed kanycroi, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1,41 441,31 63
—ﬁmm._.DBm_._m—-_
Kotneta peibHas 100 17.77 9,78 17,63 256.94 0.13 0,15 0.26 16,9 012 £66.09 229,87 50,86 1,5 86.2 0.01 271
Puc oteapHoi 180 4,58 4,69 48,02 252 67 0,05 0,03 2511 0,07 14.47 100,49 329 0,72 66,47 0.01 332
Yaii c kMIkum cogepkaHuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 01 41
Xne6 pxaHoi 40 2,6 04 16,8 80 0.04 0,01 8 26 56 0,44 37,2 0.02 0.01
Wroro 3a OGeg 800 27.49 20,75 107,62 754,05 0.29 0.27 26.43 341,72 0.19 145.79 427,01 123.93 4.92 656,28 0,13 0.02
BbineyHoe uagenue 60 6.77 8.26 235 195,26 0,07 0.14 7245 0.61 23,07 B1,8 8,62 1.09 79.88 0,01 0,02 0,01 406
Cok B uHa . ynakoske 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
Abnoko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 3336 0,01 386
|Uroro 3a NongHuk 380 8,25 8.94 55,46 343.66 0.13 0,18 12 72.45 0,61 56,27 109 2742 6,53 413,48 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a aeHb 1730 53,94 44 .49 268,1 172377 0.68 0,67 40,14 463.62 0,92 372,15 771.52 213,88 13.79 1380.46 0.02 0,3 0.03
4 neHb 2 Hepenu
n OHepre- B
Macca Wu|essle BewlecTea (r) P — WTaMUHGI MuHepansHeie Bewjectaa (mMr) Ne
Mpuem nugw, HaumeHoeaxue Grioga Hobitim S— pey
B X y (xxan B1, mr B2, mr C,mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyaMHr U3 TBOPOra C AXeMom 140 19,5 74 35,79 289,76 0,08 031 0,88 84,94 0,49 181,95 239,59 30,6 1,05 181,48 0,01 0,04 249,09
Yait ¢ HM3KUM COofepaHnem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 - 411
Cok B MHA.ynakoeke/ QpyKkT* 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
5aToH fogupoBaHHbIA 20 1.5 0,58 10.28 52,4 0.02 0,01 38 13 26 0,24 184
Wroro 3a 3aBTpak 560 22.2 B,23 76,29 47547 0,12 0.35 0.98 85,44 0.49 205 274,83 45,6 4,94 224,98 0.01 0.14
Cyn kaprodhentHbIA C rapoXxom. 280 7.86 49 24.29 173,11 0,33 0.1 13,38 226,24 4217 109,55 43.65 2,67 564.76 0,01 87
Pary u3 0BOLLE# C MACOM 280 14,45 36,12 52.36 587,72 0,51 0.24 82,84 298,31 90.65 220,62 71.05 3.15 1315,59 0,01 0.04 148.02
Yaii c HMIKMM cogepaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHoit 40 2.6 04 16.8 80 0,04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a O6eg 800 25.11 41.47 103.47 882.14 0,88 0.36 96.32 525,05 146.07 364,41 1247 7.11 194265 0,01 017 0.01
BoineyHoe uagenve 60 6.77 8.26 23,5 195,26 0.07 0.14 72,45 0.61 23,07 81.8 8.62 1.09 79.88 0,01 0.02 0.01 406
Cok B vHA.ynakosKe 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
ABnoko 120 0.48 0.48 11,76 56,4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10,8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a NongHuk 380 8.25 8,94 55,46 343.66 0.13 0,18 12 7245 0,61 56.27 109 27,42 6.53 413,48 0.01 0,03 0,01
Wroro 3a geHs 1740 55,56 58,64 235,22 1701.27 1.13 0,89 1093 682,94 1.1 407,34 748,24 197,72 18.58 2 581.11 0.03 0,34 0.02




5 OeHb 2 Hepenu

HopmatnaHan aokyMeHTaUMA:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanvrapHo-anuaeMHonoruyeckie TpeboBaHnA K opraHnaayui NUTaHWA HACeNEeHuA

CBopHux peUenTyp Ha NPoAYXUMIO ANA o6yuaoLuxcn Bo Bcex a6palanaTensHbIX yupexaeHuax "0enn nnioc” nog pes. MormnbHoro M.MN..Tyrenbsana B.A. 2015 1.

CBopHitk peLenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA MUTAHUAAETEN B A0LIKOMNLHLIX 06Pa30BaTeNLHLIX OpranMlaynax "denu nnoc” nog pea. MorunsHoro M.M., Tyrenwana B.A. 2016 .

CBopHuk peuentyp 6104 U KYNHHAPHBIX U3AENKIT ANA NPEANPUATHIT 0GLYECTBEHHOO NKTaHHA NPH o6weobpasopaTencHbix WwKonax noa pea.B.T.NanwuHoi 2004r.

JHepre-
Macca Muuessie sewectea {r) B BuramuHel M#uHepansHbie BewjecTsa (Mr) Ne
Mpuem My, HaumeHosanwe 6noga i Vi .
Py 5 Y y H tamy | BRMr | B2 | cowr | A | D ca P Mg Fe K [ F Se Ret:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Teditenu c coycoM 120 10,12 23,68 17.4 323.6 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37,61 126.03 24,33 1.5 287,91 0.02
MakapoHHsie u3genun oTeapHble 200 9,51 576 60.71 332,98 0.15 0.04 28.8 0.08 25,24 78,24 14,23 1,45 107.7 218
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0.01 0.1 05 54 8.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
BaTtoH HoavpoBaHHLIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 52 0,48 36,8
Wroro 3a 3aBTpak 560 2283 30.65 113,68 822,64 0.5 0,18 5,54 99,98 0,44 75.85 238,51 48.16 4.3 457,66 0.1 0,02
PacconbHuK NeHWHrpafckui 280 2.63 4.64 19,29 130,16 0.12 0,08 18,88 227.42 22,22 81,69 20,37 1,11 545,71 82
T'ynRL 13 CBMHUHBL 100 12.54 24,53 3,58 28532 0.44 0,12 2,83 110.5 14,14 141,18 24,53 1,58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHesan pacceinuaras 180 9.12 6.29 41,18 257.45 0.31 0,15 0,43 25,74 0,07 21 217,26 144,34 4,88 275,22 0.01 0.01 330
Yais c caxapam 200 0.2 0.05 15,01 61,26 0,01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
|Xne6 pxauoii 40 26 0.4 16,8 80 0,04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0,01
Wroro 3a OGeg 800 27.09 35,91 95,86 814.19 091 0.37 22,24 364,16 0.07 70,76 474,37 208.24 8,88 1165,76 0,02 0,18 0,01
Bbineyxoe W3genve 60 6,77 8,26 235 195,26 0,07 0.14 72.45 0.61 23,07 818 8,62 1.09 79,88 0.01 0.02 0,01 4086
COK B UHA.yNakoske 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
H6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 380 8.25 8,94 55,46 343,66 0,13 0.18 12 7245 0.61 56,27 109 27,42 6,53 413.48 0,01 0.03 0.01
Wroro 3a geHs 1740 58,17 755 2865 1980.49 1.54 073 39,78 536,59 1,12 202,88 821.88 283.82 19.71 20369 0,03 0,31 0.04
6 AeHb 2 Hepenu
n JHepre- B M
Macca uu|esble BewecTsa (r) retkan UTaMHHBL WHEpanbLHble seljecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuuy, HaumeHosanue Grioaa e o — &
Py 5 W y u g B1, mr B2, Mr C.mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se pey.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
LHuyenb K3 CBUHUHBI 100 13.28 315 12.94 390,67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21.55 167.3 28.1 2,23 276.26 0,03
Puc oTBapHoii 200 5.09 5,22 53.36 280,74 0.06 0.04 279 0.08 16,08 111.66 36.56 0.8 73,86 0,01 332
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0.05 15,01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25,25 0.1 411
BaTtoH AoaMPOBaHHbLIA 50 3.75 145 257 131 0.06 0,02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aBTpak 550 22.32 38.22 107.01 BB63.67 0.54 0,22 0.9 44.84 0,72 52,53 318.7 75.56 4.5 421.37 0.1 0.04
Cyn w3 osowueii 280 2,08 5.92 12,49 113.12 0.1 0,06 23.8 232.74 32,77 59.08 24,54 0,93 435.6 99
Hapkoe no-goMaluHemy 250 11.45 41.25 46,25 602 0.45 0.2 39,55 146.53 0,29 31.18 189.47 58,16 2,59 123176 0.01
Orypeu kOHCEepBUpEBaHHLIH 30 0,24 0.03 0,51 39 0,01 0,01 1.5 1,5 6,9 1.2 4,2 0,18 423 70
Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 01 0.5 54 8,24 4.4 0,87 25.25 04 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16,8 B0 0.04 0,01 8 26 5.6 0,44 7.2 0,02 0,01
Wroro 3a Obeg 800 16,57 47,65 91.06 860.28 0,6 0,29 64,95 381,27 0.29 84,25 289,99 96.9 5,01 177211 0,12 0,02
BeineuHoe wigenue 60 6,77 8.26 23.5 195,26 0,07 0.14 72.45 061 23,07 B1.8 8.62 1.09 79.88 0,01 0.02 0,01 406
Cok B MHA.yNakoBke 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
HAbnoko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0,02 12 19,2 13,2 108 2,64 333.,6 0,01 386
Wroro 3a MonaHKk 380 8.25 8,94 55,46 343.66 0.13 0.18 12 72,45 0.61 56.27 109 27.42 6,53 413.48 0,01 0.03 0.01
Wroro 3a geHs 1730 47,14 94,81 253,53 2 067,61 1,27 0.69 77,85 498,56 1,62 193,05 718.69 169,88 16.04 2 606.96 0,01 0.25 0.07
Muwyessle pewyecrsa (r) HEpre: BuTaMuHbl MunepansHbie Bewecrsa (Mr)
iWears THYecKan
E W y sw”.”_hw; Bl.mr | B2,mr C.mr A, MKF D, Mr Ca P Mg Fe K I F se
Wraro 3a secs nepuog 635.86 812,51 3 174.09 227195 13.19 8,5 666,76 6 471,64 14,66 3353.69 B 642,77 2 595,99 204,06 22 958,15 0.26 3.47 0.54
CpejHee 3HadyeHue 3a nepiog 52,988 67.709 264,508 1893.292 1.099 0,708 55,663 539,303 1,222 279.474 720,231 216,333 17.005 1913.179 0.022 0,289 0.045




