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MecTo ocyLLEeCTB/IEHUA

[leaTeIbHOCTW OpraHa UHCMEKLUMK: YTBEPXJAKO
150054, r. Apocnasnb, yn. Ykanosa, 4.4 PyKOBOAUTENb OpraHa MHCMEeKLMY
AN «LLeHTP TUrnMeHbl 1 3NUAeMUONOTA B
071222.5826.2/0.21.14/.2870.201222 'LLL?pe:inii|koin\ obnactm»
PErvncTpaLyoHHbIi HOMep E B ﬂ|'06a.BV|Ha
Mopnucka
[poBHe, B cooTBeTCTBUM C KOAI Pd pasbsicHeHbl Mpasa v
$O fai Hx §pTa, NpefycMOTPeHHbIe CT.25.9 yKa3aHHOr0 BbliLle 3aK0Ha,
06 oTBMbitHO'cTN 3alady.fall MTOrO0 3aKkNo4eHns no cT.19.26 KoAl P® npeaynpexaeHa.
[Jarta 12.12.22">' 3kenepT E.B CepebpeHHUKOBa

JKcnepTHoe 3akntoYveHre Ne 2870/21 ot 20.12.2022
nHCnekumn  FlprMepHoe MeHIO  Ans  0bydaloLmXcs  §611e06pa3oBaTebHbIX
yupexxaeHuu.
2. Bug WMHCMNEKUMWN:  CaHUTAPHO-3NMAEMUONOrNYECKaa 3KCNepTM3a MNpefCcTaB/IEHHbIX
[IOKYMEHTOB.
Bpems npoBeaeHUA nHcNekuun: Hayarto: 12.12.2022 r.
OKOHYeHo: 20.12.2022 .
MecTo npoBegeHUa NHcnekuumn: 150054, r. Apocnasnb, yn. Ykanosa, 4. 4.
3. Llenb nHcneKuumn: oueHKa Ha COOTBETCTBME (HECOOTBETCTBME) TEXHUYECKUM perfiaMeHTam
npeACcTaBNeHHbIX OKYMEHTOB.
4. OcHOBaHUA [N1A MPOBefeHUA 3KcnepTusbl: 3asaBka Ne 76-20/01/5826-21,17-2022 ot
07.12.2022r., porosop Ne 2066 oT 12.12.22 nofnucaH 3aKa3ynKom.
5. lI0KyMeHTbI, yCcTaHaBMBaroL e TpeboBaHNA K 00BEKTY MHCMEKLMN:
- CaHlNunH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MMAEMUONOrNYecKne TpeboBaHUA K OpraHumsaumun
OO6LLIECTBEHHOI O NMNTAHMNS HACENEHUS.
6. JOKYyMeHTbI, yCTaHaBNMBalOLLMe METOAbl WNHCMEKLNN:
- Mpukas egepanbHOn CNyX6bl MO Hag3opy B cdepe 3awuTbl MpaB MNOTPeoUTENENn W
onarononyumns uvenoseka oT 19 wmwona 2007 r. Ne224 «O CaHMTaPHO-3MMAEMUONOTNYECKMX

3kenept E.B. CepebpeHH1KOBa

3KcnepTHOe 3akntoyeHne Ne 2870\21 ot 20.12.2022 r., cocTaBneHo B 2-X 9K3eMnasapax
Pe3ynbTaTbl MHCMEKLMM OTHOCATCS NCK/IIOUYMTENBHO K 0GBEKTY MHCMEKLMN. VIHCMEKLMS NpoBejeHa B COOTBETCTBUM C [eiCTBYIOLMMMI TEXHUYECKMI pernameHTamm,
CaHUTapHO-  3NWAEMMNONOMMYECKMM NPaBUIaMK N HOPMATUBaMM, HaLMOHAbHBIMY W MEXTOCY/AaPCTBEHHBIMU CTaHAapTaMu. [JOKyMEHT He MOXET ObITb BOCMIPOW3BEAEH MOMHOCTBIO W
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aKcrnepTmnsax, 00CNefoBaHUsAX,  WUCCNELOBAHUSAX,  UCMbITAHUAX U TOKCMKONOTMYECKUX,
TUTMEHNYECKNX N UHBIX BULAX OLEHOK»,
- FOCT 30390-2013 «Ycnyrun o6LLIeCTBEHHOro nNuTaHus. MpoayKums o6LLECTBEHHOIO NUTaHKS,
peasimzyemas HaceneHuto. O6LLMe TEXHUYECKME YCI0BUA»
- MP 2.3.6.0233-21 «MeTtoanyeckvre pekoMeHZauun K opraHm3auum O6LLECTBEHHOrO MUTaHWS
HacenieHus»
7.3aKa3unK: YnpaeneHne — defepanbHOM CNyx6bl MO HaA3opy B ciepe 3aliMTbl Npas
noTpeduTenein n 6narononyuns venoBeka no Apocnasckor obnactu; 150003, r. Apocnaenb, yA.
BoitHoBa, a. 1
Bnapgeney obbekTa nHcnekumn: OO0 «Arpodupma - Apocnas/ib».
FOpuanueckunin agpec: 150051, AO, r. Apocnassnb, yn. C.OpLKoHUKMA3e, 4.16, KB. 104.
daKTUYecKNin  afpec: MNPOU3BOACTBEHHBIA LEHTp «[lMaxma», cTp. 2, $pocnaBckas 006n.,
ApocnaBCcKuii p-H, M. VIBHAKN.
8. MHcnekuma nposeeHa:
- BpayoMm Mo rurveHe pfeterd M nogpoctkoB CepebpeHHUKOBOW EneHol BnagummpoBHOW,
cepTudukat cneynanucta 0155241726404, pernctpaumoHHbIi HoMep 69983, Aata Bbldauu
08.06.2019, no cneumansHOCTU «FUrnMeHa AeTein U NOAPOCTKOB.
9. MNpeacTaBieHHble JOKYMEHTbI:
- NPUMEPHOE MEHIO [/15 00YyyatoLmMXCs 06LL,e06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAEHWIA.
10. IMpn nHCNeKuMn yCcTaHOB/IEHO:
MpuyMepHOe MeHI0 Ans 0by4arowmxcs 06Leobpa3oBaTe/ibHbIX YUpPeXXAeHWn pa3paboTaHo
OO0 «Arpogupma - Apocnasib».

MpyMepHOe MEHHO COCTaBNEHO Ha nepuop 2-x Hepenb (10-12 AHeld) B COOTBETCTBUM C
PEKOMEHAYEMON (DOPMOI  COCTaBNEHUS TMPUMEPHOrO MEHIO, a TakXKe MeHH0-pacKiafok,
COZepXKaLmX KONMYeCTBEeHHbIE JaHHbIe O peLenType 604,

MnuTaHne 00yYatoLLMXCS COOTBETCTBYET NPUHLMNAM LLAALEro NUTaHKS.

MprYMepHOEe MEHKO COCTaB/IEHO C YYETOM HeOOXOAMMOro KOMMYeCcTBa OCHOBHbIX MULLEBBIX
BELLECTB W TPeOyemoin KanopuUAHOCTM CYTOYHOrO paumoHa, AndhEPEHLMPOBAHHOIO Mo
BO3pacTHbIM rpynnam obyuvatowimxcs (7-11 n 12-18 ner).

MprMepHOe MeHIO NpefycMaTpuBaeT OAHO-, ABYX- U TPeXpas3oBoe MuTaHKe.

Obyyatowymecs 06LLe06pa3oBaTe/ibHbIX OpraHu3aumii B 3aBUCUMOCTM OT pexxmma (CMeHbl)
06y4eHns 0becneymBatoTCs ropsyMm NUTaHMEM B BUe 3aBTpaka u(nnm) obega, Unm NongHMKa.

B npuMepHOM MeHIO Y4MTbIBANIOCh pauvOHaibHOe pacnpefeneHne  3HepreTUYecKoi
LIeHHOCTY MO npremMam MULLN.

ObyyatoLymecs nepBoii CMeHbl 06ecrneynBalOTCA 3aBTPaKOM BO BTOPYH) WU TPETHIO
nepemMeHbl.

B npuMepHOM MeHK YUWTLIBAETCA pauMOHa/IbHOE pacnpefefieHne 3HepreTnyecKoi
LIEHHOCTW M0 OTAENbHbIM NpYeMamM MULLM B 3aBUCUMOCTY OT OpraHm3aLmm y4e6Horo npouecca B
MepByO NN BTOPYH CMEHBbI:

1cmeHa 2 CMeHa
Mpvem Bpems % K CyTO4HOW [lpuem Bpems % K CYTO4YHOM
ML KanopuiHOCTU  MULLK Ka0pUiHOCTK
3aBTpakK 9.30- 11.00 20-25
O6epn 13.30-14.30 30-35 Ob6ea 12.30-13.30 30-35
MongHmk  15.30-16.30 10-15 MongHuk  15.30-16.30 15-20

/n
« nnom’

3kenept ul E.B. CepebpeHHukoBsa

3kcnepTHoe 3akntoyeHune Ne 2870\21 ot 20.12.2022 r., COCTaBNEHO B 2-X 3K3eMMspax
Pe3ynbTaThbl MHCMEKLN OTHOCATCS NCK/IOUMTENBHO K 06BEKTY UHCMEKLMM. VIHCMEeKLWS NpoBefieHa B COOTBETCTBUM C eCTBYIOLUMMI TEXHUHECKUMM persiaMeHTamu,
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Mpn 0fHOPa3oBOM NUTaHWM AN 00yYatoWMXCs BO BTOPYH) CMeHY 3HepreTMyeckas
LileHHOCTb nongHukKa coctasnseT 20-25% oT CyTOYHOro paumoHa.

MprYMepHOe MeHHO COOTBETCTBYET MPUHLUMMNAM LWaAAaLWero nuTaHus, npegycMarpyBaroLLum
MCNOMb30BaHMe  OMpefenieHHbIX CrnocoboB MPUroTOBMEHWUS  ONtOL, TakKUMX Kak  Bapka,
NPUroTOB/IEHNE Ha Mapy, TyLUeHWe, 3anekaHne W UCKIKYaeT NPOAYKTbl C pasgpaxatowymMm
CBOMCTBaMMU.

MeHIo cocTaB/ieHO Ha OCHOBaHUN:

- COOpHMKa TEeXHONOrMYecKMx HopMaTMBoB - COOPHMK peuenTyp Ha NpPoAyKumo  Ans
06yyaroLLmMXca BO BCeX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusx / nog pegakumein MoruisHoro M.I. n
B.A. TytenbaHa. - M.: e/ln nnatoc, 2015. - 544c.,

- - CO6OpHMK peuenTyp 67104 W KynWHapHbIX W3OeNWid Ans Npeanputuili 06LLECTBEHHOMO
nUTaHUA Npu 06L,e06pa30BBTE/bHbLIX LUKOMAX / nog pefakuvein anwwuoin B.T. 2014r.

B MeHI0 MprBOAATCA CCbINIKMA Ha PeLenTypbl MCMO/b3YeMbIX 61104 U KYNMHAPHBLIX U3
B COOTBETCTBUM CO COOPHMKAaMKM peLenTyp.

MeHI0 COAEePXMUT CBEAEHNA O HAUMEHOBaHWUWN 6104, Macce MOPUMIA 61t04, MX NMULLEBOI W
9HEPreTUYECKON LEHHOCTW, BK/OYas COAepXXaHWe BUTAMWHOB W MUHEPa/IbHbIX BELECTB B
KabkaoMm 6/1toge.

CornacHo npefcTaBNeHHOr0 MeHKO A/ BO3PAacTHOM rpynnbl obyvarowmxcs 7-11 net B
MepBY0 CMeHy, pacrnpejeneHve KasopuiAHOCTU MO OTAENbHbIM MpreMaM MULLM B NPOLEHTHOM
OTHOLLIEHMW COCTaBNAET (CPeAHss BeNMUMHA): 3aBTpak - 28 %, 06eq - 33 %, nongHuK -15%.

3aBTpaK COCTOUT U3 ropavero 6nr04a, HanuTKa, PPyKTa U OBOLLEN.

B 610gax 3aBTpaka KonmyectBo 6eikoB cocTaBnseT 13,6 © (CpeaHss BEMUYMHA); XXMPOB
cocTaenset - 17,8 r (CpefHAs BeNMYUMHA) T; KONMYECTBO YrNeBogoB - 79,71 (CpeaHsAs BENNUYNHA),
3HepreTMyecKas LeHHOCTb (CpeaHas BennunHa) - 657, 5 kkan.

Ob6ep cocToUT M3 ropsaYvero nepeoro 6nt04a, BTOPOro 61104a U HanuTka.

B 6nogax obefia KoM4YecTBo 6enKOB cocTaBnseT 27,1 1 (CpeaHss BeNMYMHa); KOMMYECTBO
XWPOB - 28 T (CpeaHAs BennuuHa); KOMWMYEeCTBO YrneBofoB - 93,6 r (CpefHss BeMYMHA),
3HepreTMyecKas LeHHOCTb (CpeaHas BeNmumnHa) - 768,2 Kkarl.

MonaHUK Ans 0by4varoLmxcst BO BTOPYH CMEHY COCTOWUT M3 ropsdvero 67104a, HanuTka,
(hpyKTa.

B 610aax nongHMKa KonmyecTBo 6enkoB cocTaBnsieT 4,4 1 (CpefHss BEIMYMHA); XKMPOB -
7.8 T (CpeaHsas BeNMYMHA); KOIMYECTBO YrneBogos - 82,1 (CpefHsAs BeNIMUMHA) SHepreTmnyeckas
LIeHHOCTb (CpefHss BeNn4mHa) - 426,4 Kkasl.

B cpegHem 3a 1 AeHb UMKNA KOMMYECTBO 6enkoB cocTaBnseT 60,6 I mpu CyTOYHOM
NOTPeBHOCTN - 77 T.; XXUPOB 64,2 I NpX CYTOYHON MNOTPEBHOCTM - 79 I; KONMYECTBO YINeBOA0B
- 250,7 r npun cyTo4HOM NoTpebHOCTH - 335 I.; 3HepreTnyeckas LeHHOCTb (CpeaHsis BEIMYMHA)
- 1836,6 Kkan npy CyTOUHON NOTpe6HOCTM - 2350 KKar.

CornacHo npefCcTaBNeHHOr0 MeHI A5 06yuvatoLMxcs BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 nerT,
pacrnpefeneHne KaJlopuAHOCTM MO OTAENbHbIM NpUeMam MUY B MPOLEHTHOM OTHOLLEHWM
cocTaBnisieT (CpeaHss BeNMUYNHA): 3aBTpaK - 24 %, 06eq - 33 %, NongHuK - 14 % - 24 %.

3aBTpak cCOCTOUT U3 ropsayero 6ntoaa, HanuTKa, PPyKTa U OBOLLEN.

B 6ntofax 3aBTpaka KoNMyecTBo 6enikoB cocTasnseT 13,6 r (CpeaHsas BeNMUMHA); dKUPOB -
17.8 r (cpeaHsss BenuMuMHA) TI; KOMMYECTBO YrNeBodoB - 19,11 (CpedHss BeMYMHA),
3HepreTnyeckas LLeHHOCTb (CpefHAs BeNMUMHA) - 657, 5 KKan.

O6en COCTOUT M3 ropsvero nepeoro 6at04a, BTOPOro 61t04a U HanuTKa.

7/ 3
Okenept 0 > E.B. CepebpeHHKoBa

3kcnepTHoe 3akntoydeHne Ne 2870\21 ot 20.12.2022 r., COCTaBNEHO B 2-X 3K3eMMspax
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B 6nogax obega KonmyecTBo 6enkoB coctasnseT 31,2 r (CpefHss BeNMUMHA); KOMYECTBO
Xunpos - 30 r (CpeaHas BenMuMHA); KOMYECTBO YrneBogos - 116,5 r (cpefHss BenMuuHa),
3HepreTMyecKas LeHHOCTb (CpefHsAs Benn4ymHa) - 884,3 Kkal.

MongHWK fans  obydyalowmxcs BO BTOPYHD CMeHY COCTOMT M3 Hanutka, (pykTa,
KOHAWUTEPCKOro U3XAenus.

B 6ntogax nongHvKa KoNnMYecTBo 6e/1KoB COCTaBNseT 4,4 I (CPeLHAS BENUUMHA); XKMUPOB -
7,8 1 (CpefHss BeNMUMHA); KOMMYECTBO YreBodoB - 82,1 (CpefHsst BeNMUYMHA) SHepreTmnyeckas
LieHHOCTb (CpefHss BennunHa) - 426,4 Kkan.

B cpegHem 3a 1 [eHb UMKIa KOMMYeCTBO 6eNKOB COCTaBnsieT 64 I Mpu CYTOYHOW
noTpedHocTn - 90 r.; XMPOB 61,9T NPW CYTOUHOW NOTPEOHOCTM - 92 I'; KOIMYECTBO YI/IEBO/OB -
268 r nNpy cyTOYHOM NoTpebHOCTU - 383 r.; 3HepreTMyeckas LeHHOCTb (CpefHAs BeNMYMHA) -
1963 KKan Npy CyTOYHOI NOTPe6HOCTM - 2720 KKan.

Macca nopuuii 61104 1 cymmapHble 06beMbl 61104 MO MpYemMaM MWLM COOTBETCTBYHOT
pekomeHayembim  CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWUTapHO-3N1AEMNONOrMYECKe TpeboBaHNsA K
opraHu3aummn o6LLeCTBEHHOrO NUTaHUA HaCeNIeHUs».

B npeacTaBfieHHOM MEHIO CoflepXKaHue BUTaMUHOB U MUHePasibHbIX COMe NPUGMXKEHbI K
ONTUMaSIbHOMY.

B MeHI0 OTCYTCTBYET MOBTOPSAEMOCTb 6/1t0[, B TEUEHME [HA U ABYX CMEXHbIX AHEN.

3anpeLeHHble NPOAYKTbI 1 61t0fa B MEHIO OTCYTCTBYHOT.

11. 3akntoudeHve: [MpumepHoe MeHIO An1s  obyvarowmxcs — 06LieobpazoBaTesibHbIX
yupexaeHuin, paspabotaHHoe OO0 «Arpodupma - $pocnaBfb», COOTBETCTBYET
Tpe6oBaHuAM CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NUAEMNONOrNYECKME TPeboBaHNA K
opraHu3aummn o06LLeCTBEHHOr0 NUTaHUA HaCeNeHUs.

Bpay no rurmeHe geteit 1 NOAPOCTKOB CepebpeHHukosa E.B.

3kcnept E.B. CepebpeHHu1KoBa

3KcnepTHOe 3akodeHre Ne 2870\21 ot 20.12.2022 r., cOCTaBNEHO B 2-X 3K3eMnnspax
Pe3ynbTaTbl MHCMEKLN OTHOCATCS UCK/IIOUYUTENBHO K 0GbEKTY MHCMEKLMU. VIHCMeKLWs NMPoBefieHa B COOTBETCTBUM C ieCTBYIOLLMMI TEXHUYECKUMI perfiaMeHTamm,
CaHUTapHO-  3NWAEMMUONOrMUECKUMI MpaBriaM1 1 HOPMATUBaMU, HaLMOHaIbHBIMU 1 MEXXTOCY/JapCTBEHHBIMM CTaHAapTaMu. JLOKYMEHT He MOXET GbITb BOCNIPOM3BE/EH MOMHOCTLIO U
YaCTUYHO 6e3 NUCbMEHHOTO Pa3peLLEHNs OpraHa MHENeKumn ®BY3 «LIeHTp rurvieHsbl v anugemMuonorui B ApocnaBckoii 06nactv»
Bcero cTpanuy, 4, cTpaHnua 4



