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В статье анализируются направления внеурочной деятельности 

школьного спортивного клуба для мотивации учащихся к здоровому образу 

жизни. Определены проблемы и пути решения эффективной работы со всеми 

участниками образовательных отношений (учащимися, родителями, 

педагогами).  
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Приобщение детей к ценности здорового образа жизни является одной из 

основных задач школьного спортивного клуба. Сегодня дефицит двигательной 

активности большинства школьников нарушает защитные функции их 

организма, серьезно ухудшает здоровье учащихся. Учащимся приходится 

выдерживать большие умственные нагрузки, сидя на уроках в школе и за 

уроками дома, из-за чего почти не остается времени побыть на свежем воздухе. 

Настоящее время характеризуется наличием большого объема информации, 

нервных нагрузок, всеобщей механизацией и компьютеризацией [Давиденко, 

2022; Ефимова, 2022].  

Школьный спортивный клуб одна из форм воспитательной системы 

школы, и только правильно построенная деятельность и выбранная методика 

учебного процесса может стать эффективной и приносить высокие результаты 

[Щербак, 2017; Щербак, 2018б; Щербак, Вербицкая, 2019]. 

При организации деятельности необходимо учитывать следующие 

проблемы: 

 наличие двух смен обучения; 



 охват детей разных уровней образования (начального, основного и 

среднего общего) и разных групп здоровья [Щербак, 2017; Щербак, 2022; 

Щербак, Беляев, 2021]; 

 необходимость организации физкультурных мероприятий для 

нескольких сотен обучающихся [Щербак, Вербицкая, 2017]. 

Методика занятий в клубе предполагает [Щербак, 2018а; Щербак, 2020]: 

 формирование знаний и умений обучающихся, 

 обеспечение необходимой информацией, позволяющей сохранять и 

укреплять здоровье, 

 формирование норм и правил здорового образа жизни, убеждений в 

необходимости сохранения своего здоровья, 

 содействие воспитанию у школьников ответственности за 

собственное здоровье и здоровье окружающих и применение их в повседневной 

жизни. 

В школьном спортивном клубе «Патриот» МОУ «Средняя школа № 58 с 

углубленным изучением предметов естественно- математического цикла» 

г. Ярославль (далее – средняя школа № 58) работают секции различной 

направленности: по волейболу, футболу, баскетболу, настольному теннису, 

туризму, легкой атлетике, лыжным гонкам, стрельбе из пневматической 

винтовки, что позволяет ученикам сделать выбор своего вида спорта. 

Немаловажная роль в развитии и закаливании отводится нашему школьному 

бассейну, там проводятся занятия школы «Юного пловца», а также различные 

игры - развлечения на воде, что позволяет ребенку овладеть самыми 

необходимыми и безопасными жизненными навыками. 

Педагогическая деятельность не ограничивается непосредственными 

занятиями физической культурой. Например, в средней школе № 58 

проводятся: 

 беседы «Питаемся правильно», «Мой режим дня», «Быть здоровым 

стало модно»; 



 круглый стол «Способы закаливания», «Почему надо укреплять 

свое здоровье?»; 

 викторины, в которых затрагиваются проблемы «Почему нужно 

уметь плавать», «Безопасные игры в свободное время». 

Конечно, такую объѐмную работу нельзя проводить спонтанно, для этого 

совет школьного спортивного клуба (далее – ШСК) в летний период составляет 

календарный план на учебный год, где указываются все спортивно-массовые и 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, назначаются ответственные за 

подготовку и фиксируются примерные даты проведения, которые при 

необходимости корректируем в течение года.  При этом учитываются интересы 

не только общеобразовательного учреждения, но и интересы учащихся, 

родителей, педагогов.  

Практическая работа ШСК «Патриот» осуществляется в следующих 

направлениях: 

1. Вовлечение родительской общественности в обсуждение и решение 

проблем здорового образа жизни.  

Роль родителей может быть представлена довольно широко и 

разнообразно. Это проявляется не только в участии в спортивных играх «Папа, 

мама, я – спортивная семья» и «День здоровья», но и в совместных выездах на 

массовые мероприятия городского и регионального уровня, что способствует 

сближению и укреплению отношений между родителями и детьми, это и 

участие в соревнованиях, их судейство, и организация, финансирование. 

Необходимым условием партнерских отношений в системе «семья – школа» 

является их добровольность, которая понимается как наличие свободы и 

осознанности выбора в разных формах взаимодействия. Осознанность выбора 

появляется там, где родители подготовлены к такому выбору и реально 

оценивают свои возможности (педагогическую компетентность, ресурсы 

разного рода). Деятельность школьного спортивного клуба даѐт возможность 

добровольного участия в проведении совместных спортивных, культурных 

мероприятий. 



Средняя школа № 58 имеет большой опыт привлечения родителей к 

работе ШСК. Они участвуют в лыжных гонках, биатлоне, мини-футболе, 

легкой атлетике, волейболе, теннису, гребле на байдарках, пляжном волейболе, 

туристическом походе. Например, в летнем походе был организован квест с 

творческими заданиями по взаимодействию в социуме, что вызвало полный 

восторг наших родителей и детей. Не менее интересно участие в зимних 

семейных играх, где команды соревновались в бадминтоне, перетягивании 

каната, городках, подвижных играх. Однако самым популярным в ШСК 

«Патриот» является участие родителей и педагогов школы в туристических 

молодежных слетах единой командой «58-я параллель». Азарт, сплоченность, 

спортивное совершенство дали признание и путевку на участие в слетах «Кубок 

вызова», «Русская зима», «Слет друзей», «Дни молодежи», на которых удалось 

поиграть в «Гавайский футбол», «Алтимат», «Биг-Бол», «Тайский футбол», 

«Водный волейбол», «Русская лапта», «Боча», «Классик», «Туристическая 

эстафета». 

2. Включение здоровьесберегающих технологий в школьную 

образовательную среду. 

 В каникулярный и летний период организуется школьный спортивный 

лагерь, где особое внимание уделяем закаливанию и развитию основных 

двигательных навыков у детей младших классов, а также совершенствованию 

их физической подготовки. Члены Совета клуба участвуют в рейдах здоровья 

на переменах, ведут разъяснительную беседу с учениками, имеющими вредные 

привычки. 

3. Пропаганда культуры здорового образа жизни старшими учащимися.  

В школе проводятся классные часы, с каждым годом все большее число 

учеников привлекается к работе клуба. Активную деятельность проводит совет 

клуба непосредственно в своем классе, в сотрудничестве с классным 

руководителем. К данной работе мы привлекаем учащихся старшего звена, т.к., 

по нашему мнению, личный опыт учеников оказывает более убедительные 

воздействия на их младших товарищей. Когда с детьми беседует учитель, 



получатся назидательная беседа, а когда ученики старшего возраста как пример 

и обмен опытом. 

4. Создание и развитие в клубе волонтерского движения.  

В средней школе № 58 создан кружок «Юный судья», наставники ШСК 

обучают ребят правилам соревнований, судейству по разным видам спорта, 

организации, соблюдению техники безопасности при проведении 

соревнований, привлечение среднего и старшего звена в качестве судей. 

Волонтеры также принимают участие в военно-патриотических конкурсах, 

например, в городском смотре почетных караулов, «Зарнице». В школьном 

музее «Воинской славы» проводятся экскурсии для воспитанников детских 

садов. В преддверии 9 мая волонтеры навещают ветеранов и принимают 

участие в акции «Аллея памяти». 

5. Привлечение педагогического коллектива к участию в спортивно-

массовых мероприятиях и обсуждению вопроса формирования культуры 

здорового образа жизни.   

Администрация и коллектив средней школы № 58 с удовольствием 

принимает участие в проводимых спортивным клубом мероприятиях, 

предоставляет время для репетиции и тренировок в спортивном и актовом 

залах, обеспечивает необходимым оборудованием и инвентарем не только 

команду учеников, но и команду родителей.  

6. Осуществление индивидуального подхода, учитывая физическое 

развитие и функциональные возможности ребенка.  

Педагоги физической культуры два раза в год проводят мониторинг 

физической подготовленности обучающихся, на основе которого ежегодно 

рекомендуется полутора сотне учащихся школы сдать нормативы ВФСК ГТО. 

7. Создание и апробация методических разработок и программ по 

здоровьесбережению учащихся и распространение накопленного 

положительного опыта через публичные выступления педагогических 

работников. 



Учителя физической культуры предлагают на муниципальном уровне 

методические разработки, презентации, видеоматериалы, открытые уроки, 

участвуют в региональных конкурсах по обмену опытом, например, 

использование нестандартного оборудования на уроках физической культуры, 

развитие функциональной грамотности на занятиях внеурочной деятельностью, 

адаптивная физическая культура для обучающихся с ОВЗ. 

8. Психолого-педагогическое сопровождение учебно-воспитательного 

процесса.  

Осуществляется привлечение специалистов на основе сетевого 

взаимодействия из других организаций, например, проводим занятия медико-

педагогической школы, специалисты которой помогают ориентировать детей в 

правильном подходе к своему здоровью в вопросах гигиены, половых 

отношений, рассказывают, как избежать вредных привычек. Психологи школы 

проводят анкетирование детей, знакомят педагогический коллектив с 

результатами данного анкетирования. Затем совместно с социальным 

педагогом определяются формы работы и даются рекомендации родителям.  

ШСК «Патриот» взаимодействует с разными организациями: ДЮЦ 

«Ярославич», ГОАУ ДО ЯО «Центр детей и юношества», ЦПЮФК «Шинник». 

В ходе реализации Российским футбольными союзом проекта «Футбол в 

школе» средняя школа № 58 была приглашена на фестиваль «Наша смена», в 

котором ученики с огромным удовольствием принимали участие в мастер-

классе со звездами футбола (А. Аршавиным, Д, Сычевым, А. Тихоновым). 

Реализация вышеуказанных направлений, безусловно, позволяет 

формировать мотивацию к сохранению и укреплению здоровья обучающихся, 

повысить показатели, характеризующие уровень сформированности здорового 

образа жизни [Щербак, Филимонова, Иерусалимцева, Перфилов 2020]. 

Про деятельность ШСК «Патриот» средней школы № 58 можно сказать: 

«Море эмоций, песни, конкурсы, поздравления. На корабле плывет не просто 

сплоченная команда, а целая СЕМЬЯ!!! И благодаря каждому члену этой семьи 

любой наш праздник становится громким и незабываемым событием». 
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