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1. Нормативно – правовые акты 

Учебный план МОУ «Средняя школа № 58 с углубленным изучением предметов естественно-математического 

цикла» разработан: 

- на основе приказов Минпросвещения (в последней редакции): 

 НОО: № 286 от 31.05. 2021,  № 372 от 18.05.2023 г. 

 ООО: № 287 от 31.05. 2021,  № 370 от 18.05.2023 г. 

 СОО: № 413 от17.05. 2012,  № 732 от 12.08.2022 г. 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

 от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказа № 1028 от 27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказа № 31 от 22.01.2024 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образованияи основного общего образования" 

- Приказа № 110 от 19.02.2024 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования" 

- Приказа № 62 от 01.02.2024 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования" 

- Приказа № 171 от 19.03.2024 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования" 

- Локальный акт школы «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости   и  

промежуточной аттестации учащихся» 

2. Режим обучения: 



- для обучающихся 1-4 классов – 5-дневная учебная неделя, 

- для обучающихся 5 – 11 классов – 6-дневная учебная неделя.  

Занятия организованы в первую смену для обучающихся 1, 2, 4, 5, 7-11 классов и во вторую смену для обучающихся 3, 6 

классов. 

3. Вариант ФУП  

- учебный план НОО составлен в соответствии с ФУП НОО вариант № 1 

- учебный план ООО составлен в соответствии с ФУП ООО вариант № 2 с углубленным изучением предметов 

естественно-математического цикла 

- учебный план СОО составлен в соответствии с ФУП СОО вариант №  

4. Продолжительность учебного года: 

- 1 классы – 33 учебные недели,  

- 2 – 11 классы – 34 учебные недели, 

- окончание учебного года для 9,11 классов в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

5. Продолжительность  учебных периодов составляет в первом триместре 10 учебных недель, во втором триместре – 

11 учебных недель, в третьем триместре – 12 недель для учащихся 1 классов; 13 недель для учащихся 2-11 классов.  

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составлять не менее 7 календарных дней. 

6. Продолжительность урока: 

- для обучающихся 1 классов – от 35 минут (сентябрь – декабрь),  до 40 минут (январь – май),   

- классы, в которых обучаются дети с ОВЗ – 40 минут, 

- для обучающихся 2 – 11 классов – 45 минут. 

 7. Промежуточная аттестация по итогам года организована в соответствии с Локальным актом школы и включает в себя 

следующие формы: ТР - творческая работа, КР – контрольная работа, ИЗ - интегрированный зачет, УЗ -универсальный 

зачёт, Э – экзамен, П – проект. 

 



 

Учебный план НОО на 2024 - 2025 

  1 – 4 классы 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3006 часов, что укладывается в допустимые нормы (не 

менее 2954 часов и не более 3345 часов) в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (6-дневной) учебной неделе. 

Предметные области учебные предметы  

классы                модули 

 

 I 

 

ПА              

 

II 

 

ПА 

 

III 

 

ПА 

 

IV 

 

ПА 

итого 

Обязательная часть          

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 КР 5 КР 5 КР 5 КР 20 

Литературное чтение 4 ТР 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 16 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 
- - 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 6 

Математика и информатика Математика  4 КР 5 КР 5 КР 4 КР 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 ТР 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 

Основы религиозных культур 

и светской этики: 

 модуль - основы светской 

этики
 

– - - - - - 1 ТР 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 ТР 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 4 

Музыка 1 ТР 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 4 

Труд (технология)  Труд (технология)  1 ТР 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 4 

Физическая культура Физическая культура 2 ТР 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 8 

Итого: 20  23 
 

23 
 

23 
 

89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. -  -  -  -  - 

Учебные недели 33  34  34  34   

Всего часов 660  782  782  782  3006 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21  23  23  23  90 



При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час 

реализуется  за счёт часов внеурочной деятельности: секции «Футбол в школе», « Регби в школе», хореографическая 

студия «Параллель». 

В целях удовлетворения потребностей родителей 1 час перераспределен на изучение математики во 2 и 3 классах. 

При изучении учебного предмета "Основы религиозных культур и светской этики" выбор одного из учебных 

модулей осуществляется  по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
 



На уровне ООО количество учебных часов за 5 учебных лет составляет 5848 часов, что укладывается в 

допустимые нормы (не более 5848 часов) в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе в соответствии с ФУП вариант № 2 для школ с углубленным изучением 

отдельных предметов. Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, введены с целью 

пропедевтики (подготовки к изучению предметов на углубленном уровне), отработки и закрепления знаний, реализации 

индивидуального подхода и распределены следующим образом: 

- 5 класс 4 часа: «В мире практической математики», «Наглядная геометрия», «Информатика», «Экология»; 

- 6 класс 3 часа:  «В мире практической математики», «Информатика», «Экология»; 

- 7 класс 4 часа: «В мире практической математики», «В мире русской словесности», «Химия», «Экология»; 

- в классах с углубленным изучением предметов естественно-математического цикла 8 класс 4 часа: 1 ч – алгебра, 

1 ч – геометрия, 1ч – физика включены в изучение предметов из обязательной части на углубленном уровне, 1 ч – 

черчение – отдельный курс; 9 класс – 3 часа: 1 ч – алгебра, 1 ч – геометрия, 1 ч – информатика включены в изучение 

предметов из обязательной части на углубленном уровне; 

- в классах с углубленным изучением предметов естественно-научного цикла 8 класс 4 часа: 1 ч – алгебра, 1 ч – 

химия, 2 ч биология включены в изучение предметов из обязательной части на углубленном уровне; 9 класс 3 часа: 1 ч – 

химия, 2 ч биология включены в изучение предметов из обязательной части на углубленном уровне. 



 

Учебный план ООО на 2024 - 2025 
5 - 7 классы 

Предметные  

области 

Учебные 

Предметы/  Классы 

Количество часов в неделю 

5 ПА 6 ПА 7 ПА Всего (5-7) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 УЗ 6 УЗ 4 УЗ 15 

Литература 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 8 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 9 

Математика и информатика Математика 5 КР 5 КР - - 10 

Алгебра - - - - 3 КР 3 

Геометрия  - - - - 2 ИЗ 2 

Вероятность и статистика - - - - 1 ИЗ 1 

Информатика - - - - 1 ИЗ 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 6 

Обществознание - ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 2 

География 1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 4 

Естественно-научные предметы 

Физика - - - - 2 ИЗ 2 

Химия - - - - - -  

Биология 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 3 

Основы  духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы  духовно-нравственной 

культуры народов России  
1 ИЗ 1 ИЗ - - 2 

Искусство Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 3 

Изобразительное искусство 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 3 

Технология Труд (технология) 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 6 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
- - - - - - 

 

Физическая культура Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 9 

ИТОГО: 28  30  31  89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4  3  4   

Русский язык и литература В мире русской словесности - - - - 1 ИЗ 1 

Математика и информатика В мире практической математики 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 3 

Наглядная геометрия 1 ИЗ - - - - 1 

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ - - 2 



 

Естественно-научные предметы Экология 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 3 

Химия - - - - 1 ИЗ 1 

Учебные недели 34  34  34   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  
32  33  35  

100 

Всего часов 1088  1122  1190  3400 



Учебный план ООО на 2024 - 2025 

8-9 классы (с углубленным изучением предметов естественно-математического цикла) 

 

 

 

Предметные  

области 

Учебные 

Предметы/  Классы 

Уровень 8а,б,в 

 

 ПА Уровень 9а,б 

 

 ПА Всего (8-9) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3 УЗ Б 3 ИЗ 6 

Литература Б 2 ИЗ Б 3 ИЗ 5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 3 ИЗ Б 3 ИЗ 6 

 

Алгебра У 4 КР У 4 ИЗ 8 

Геометрия  У 3 Э У 3 ИЗ 6 

Вероятность и статистика Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

Информатика Б 1 ИЗ У 2 ИЗ 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 ИЗ Б 2 ИЗ 4 

Обществознание Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

География Б 2 ИЗ Б 2 ИЗ 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 3 ИЗ Б 3 КР 6 

Химия Б 2 ИЗ Б 2 ИЗ 4 

Биология Б 2 ИЗ Б 2 ИЗ 4 

Искусство Музыка Б 1 ИЗ Б - - 1 

Технология Труд (технология) Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

Физическая культура Физическая культура Б 3 ИЗ Б 3 ИЗ 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка  32   33   

Черчение Б 1 ИЗ  - - 34 

Учебные недели  34   34   

Максимально допустимая недельная нагрузка  36   36   

Всего часов  1224   1224  2448 



 

8-9 (с углубленным  изучением предметов естественно-научного цикла) 

 

 

 

Предметные  

области 

Учебные 

Предметы/  Классы 

Уровень 8г,д 

кл 

Формы 

ПА 

Уровень  9в,г 

кл 

Форм

ы ПА 

Итого 

(8-9) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 3 УЗ Б 3 ИЗ 6 

Литература Б 2 ИЗ Б 3 ИЗ 5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 3 ИЗ Б 3 ИЗ 6 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - -  

Алгебра Б 4 КР Б 3 ИЗ 7 

Геометрия  Б 2 КР Б 2 ИЗ 4 

Вероятность и статистика Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

Информатика Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 ИЗ Б 2 ИЗ 4 

Обществознание Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

География Б 2 ИЗ Б 2 ИЗ 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 ИЗ Б 3 ИЗ 5 

Химия У 3 ИЗ У 3 ИЗ 6 

Биология У 4 Э У 4 ИЗ 8 

Искусство Музыка Б 1 ИЗ Б - ИЗ 1 

Технология Труд (технология) Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 
1 ИЗ 

Б 
1 ИЗ 2 

Физическая культура Физическая культура Б 3 ИЗ Б 3 ИЗ 6 

Минимальная допустимая нагрузка  32   33  65 

Учебные недели  34   34   

Максимально допустимая нагрузка  36   36  72 

Всего часов  1088   1122  2448 



На уровне СОО количество учебных часов за 2 учебных года составляет 2516 часов, что укладывается в 

допустимые нормы (не более 2516 часов) в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе в соответствии с ФУП варианты № 1 и № 3 для школ с 

технологическим и естественно-научным профилями.  

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены следующим образом: 

В технологическом и естественно-научном профилях в 10-11 классах 1 час – практический курс русского языка 

«Правописание и культура речи», направленный на формирование коммуникативных действий, совершенствование 

знаний русского языка. 

В технологическом профиле в 10-11 классах добавлено по 3 часа на изучение информатики, как смежной 

дисциплины, 1 час в 11 классе на курс «Решение планиметрических задач» 

В естественно-научном профиле в 10-11 классах по 2 ч на изучение химии и биологии, по 1 ч на изучение алгебры; 

в 11 классе – 1 час на изучение геометрии. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 10-11-х классов по ФГОС СОО 

(технологический профиль)  2024-2025уч. Год./и дальше 

  10а, б класс 

Формы 

ПА 

11а, б  класс 

Формы 

ПА 
Всего  

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Количество часов Количество часов 

Обязательная часть уровень недельное уровень недельное 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 УЗ Б 2 ИЗ 4 

Литература Б 3 ИЗ Б 3 ИЗ 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 ИЗ Б 3 ИЗ 6 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала  

математического анализа 
У 4 КР У 4 ИЗ 8 

Геометрия У 3 Э У 3 ИЗ 6 

Вероятность и статистика У 1 ИЗ У 1 ИЗ 2 

Информатика У 4 Э У 4 ИЗ 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 Э У 5 ИЗ 10 

Химия Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

Биология Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

Общественно- 

научные 

предметы науки 

История Б 2 ИЗ Б 2 ИЗ 4 

Обществознание Б 2 ИЗ Б 2 ИЗ 4 

География Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 
Физическая 

культура 
Физическая культура 

Б 2 ИЗ Б 2 ИЗ 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

 Индивидуальный проект 

 
Б 1 П - -  1 

Минимальная допустимая нагрузка  33   32   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 4   5   

Русский язык и 

литература 

Правописание и культура 

речи  
 1 ИЗ  1 ИЗ 2 

Математика и  

информатика 

Решение планиметрических 

задач 
 - -  1 ИЗ 1 

Максимально допустимая нагрузка  37   37  2516 



 

 

 

 

 

Учебный план для 10-11-х классов по ФГОС СОО 

                          (естественно-научный профиль) 2024-2025уч. Год. 

  10в класс 
Форм

ы ПА 

11в  класс 
Формы 

ПА 
Всего Предметные области Учебные предметы Количество часов Количество часов 

Обязательная часть уровень недельное уровень недельное 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 УЗ Б 2 ИЗ 4 

Литература Б 3 ИЗ Б 3 ИЗ 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3  Б 3  6 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала  

математического анализа 
Б 3 КР Б 4 ИЗ 7 

Геометрия Б 2 КР Б 2 ИЗ 4 

Вероятность и статистика Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

Информатика Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 ИЗ Б 2 ИЗ 4 

Химия У 5 Э У 5 ИЗ 10 

Биология У 5 Э У 5 ИЗ 10 

Общественно- 

научные предметы 

науки 

История Б 2 ИЗ Б 2 ИЗ 4 

Обществознание Б 2 ИЗ Б 2 ИЗ 4 

География Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 
Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  Б 2  4 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 ИЗ Б 1 ИЗ 2 

 Индивидуальный проект 

 
 1 П  - - 1 

Минимальная допустимая нагрузка  31   30   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 6   7   

Русский язык и 

литература 

Правописание и культура 

речи  
 1 ИЗ  1 ИЗ 2 

Максимальная  допустимая нагрузка  37   37  2516 



 


